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Desfile sem erros faz 
Unidos de Padre Miguel 
sonhar com Grupo Especial 


Provas para emprego público 
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Saiba como evitar ou amenizar a ressaca 


Especialistas dão dicas que podem ajudar os foliões que beberam além da conta. PÁGINA 10 
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PREVISÃO DO TEMPO 
Sol com muitas nuvens. 
Pancadas de chuva à tarde eà noite. 
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` Folião fantasiado 


CUSTODIO COIMBRA 
Foliãose veste de” 


“patriota” no Cordãoh 
do Prata Preta y 


Meme dos # 


“patriota do : 
caminhão" qem: 


virou a gonia 


«de Ricardo Stuckert, 
“fotógrafo particular 


do presidente Lula 
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Na festa de rua,os atos antidemocráticos em Brasília foram alvos da crítica dos foliões mais 
bem- UA NOrIRO fantasias de Lula, Janja e até sii patriotas’ se tornaram tendência neste carnaval e 


SÁTIRAS POLÍTICAS TOMAM 


CONTA DOS BLOCOS NO RIO. 


Bruna Martins, Davi Ferreira, 
Pedro Guimarães e Thayssa Rios 
extrametra.inf.br 
átiras bem-humora- 
das aos personagens 
políticos são uma 
tendência nos blocos 
cariocas deste ano. 
Nas fantasias, muitas coloridas 
pelas camisas amarelas da sele- 
ção brasileira e algemas como 
adereços, os foliões fizeram cri- 
ticas aos atos antidemocráticos 
e aos “patriotários”, referência 
aos apoiadores do vandalismo 
em Brasília. Já entre os home- 


Paolla Oliveira 
acordou cedo 
para desfilar 


nageados, destaque para a pri- 
meira-dama Rosângela Lula da 
Silva, a Janja. O atual contexto 
político inspirou muitos foli- 
ões, como foi visto no Céu na 
Terra, Prata Preta, Cordão da 
Bola Preta e Amigos da Onça, 
principais da agenda de ontem, 
que contou com mais de 50 blo- 
cos autorizados pela Riotur. 

O Cordão da Bola Preta foi 
o quarto megabloco deste gà 
ano a ocupar as ruas do Es 
Centro do Rio. Em meio à 
multidão, um grupo de œ 
seis amigos se inspirou i 


na polarização política do país. 
Três deles, com máscaras do 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva, carregavam um papelão 
em formato de picanha, com o 
preço irreal de R$ 10. Já os ou- 
tros, em referência ao ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro, segura- 
vam caixas de cloroquina e de 
leite condensado, uma re- 
ferência aos gastos do 
Exército e do Governo 
Federal durante a pande- 

mia de Covid-19. 
A postura do ex-presi- 
dente diante da vacina 


Bola Preta e suas musas 


O sábado de carnaval já co- 
meçou agitado para as musas 
do Cordão do Bola Preta. A 
atriz Paolla Oliveira acor- 
dou às 5 da manhã para 
se arrumar para o blo- 
co. “Cinco da manhã! 
É da cama para o Bo- 
la Preta!”, dizia em 
tom de brincadeira a 
maquiadora que 
acordou a Rainha do 
Carnaval e cuja voz 
era ouvida ao fundo do 
vídeo publicado pela 
atriz nas redes. 

Jáno bloco, entre o samba 
no pé e muita cantoria de “diga 
espelho meu, se há na avenida 
alguém mais feliz que eu”, Pa- 
olla falou da felicidade de estar 
ali depois das tristezas vividas 
durante a pandemia. Em 2023, 
após dois anos sem sair às ruas, 


MÁRCIA FOLETTO 


= 
- af atriziÉ me 
ġLeandra Leal 


caiu na folia, 


o Cordão do Bola Preta fez uma 
homenagem às vítimas da Co- 
vid-19. A atriz Leandra Leal 
também desfilou no bloco. 
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— O carnaval por si só já é 


alegria e força, mas esse ano é 
diferente de todos os outros. 
É de uma emoção, um sen- 
timento forte estar aqui 
no Bola pelo terceiro 
anoe sabendo de toda a 
dificuldade que o nos- 
so povo passou. Não 
tem como não se emo- 
cionar. Foram tantas 
pessoas perdidas, fa- 
mílias que sofrem até 
os dias de hoje, o que a 
pandemia causou. En- 
tão esse ano é muito dife- 
rente de qualquer outro, 
eu tô aqui com força, com 
garra, com amor. Temos muito 
o quecelebrar e agradecer, mas 
não podemos esquecer o que 
cada um passou, porque dei- 
xou marcas. Mas hoje com toda 
nossa força nós vamos festejar 
— disse Paolla. 


Es E 


= E 


também serviu de inspiração. 
Teve Zé Gotinha e até os imuni- 
zados que viraram jacaré, uma 
referência a uma das falas de 
Bolsonaro em 2020, auge da 
pandemia: 

— Não deu tempo de com- 
prar a fantasia que queria, mas 
encontrei essa de dinossauro e 
associei à vacina. Só sou amigo 
da onça porque me vacinei, daí 
virei jacaré — brincou um foli- 
ão no Amigos da Onça, na Praia 
do Flamengo. 

No Cordão do Prata Preta, na 
Praça da Harmonia, na Gam- 


boa, 20 amigas homenagea- 
ram a primeira-dama. A ideia 
surgiu no grupo de WhatsApp 
“Solte sua Janja”, onde com- 
partilharam dicas. Elas opta- 
ram por usar máscaras com o 
rosto de Janja. 

Para registrar o casal presi- 
dencial, não podia faltar Ricar- 
do Stuckert, fotógrafo particu- 
lar do presidente que ficou co- 
nhecido pelo corre-corre na ce- 
rimônia de posse. De camisa 
social, gravata, blazer e bermu- 
da, Luiz Hygino, de 34 anos, 
homenageou o profissional. 


Um dos memes ligados às 
eleições, o “patriota do cami- 
nhão” saiu dos vídeos que vira- 
lizaram na web para o Prata 
Preta. Em novembro passado, 
um homem que participava de 
um dos atos antidemocráticos 
em Caruaru (PE) se agarrou a 
um caminhão que tentava fu- 
rar o bloqueio do grupo bolso- 
narista. O momento foi repre- 
sentado numa arte feita de pa- 
pelão, com as frases “o choro é 
livre” e “via papuda”, alusão à 
prisão de quem participou dos 
atos de 8 de janeiro. 
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Anitta elogia prefeito 


Bruno Reis (União Brasil), 
prefeito de Salvador, na Ba- 
hia, passou por uma saia jus- 
ta na sexta-feira durante a 
passagem do trio elétrico da 
cantora Anitta. De cima do 
carro, a artista elogiou o polí- 
tico e o amigo dele, se refe- 
rindo a Bruno como “delí- 
cia”. Bem-humorado, o pre- 
feito da capital baiana pos- 
tou a brincadeira nas redes e 
marcou a mulher, Rebeca 
Cardoso: “Rebeca, corre 
aqui!”, escreveu. A primeira- 
dama também embarcou na 
história com todo bom hu- 
mor e respondeu: “Tô che- 
gando, hein”. 

O prefeito participou ati- 
vamente da abertura do car- 
naval em Salvador. Fez core- 
ografia da música “Zona de 
perigo”, de Leo Santana, que 


MAX HAACK/FUTURA PRESS 


Anitta em 
Salvador: 
cantora 
chamou o 
prefeito de 
“delícia” 


virou hit da festa deste ano. O 
político ainda comeu pastel e 
conversou com os foliões no 
meio da rua. 

A primeira-dama Rebeca é 
enfermeira, estudante de 
Medicina e tem 19 mil segui- 
dores em seu perfil no Insta- 
gram. Ela e Bruno têm um fi- 
lho, Breno, de 2 anos. Duran- 
te a pandemia da Covid-19, 
Bruno deu uma entrevista di- 
zendo que seus filhos do pri- 
meiro casamento não tinham 
se vacinado por uma decisão 
da ex-mulher, e que ele não 
concordava com isso. 

Bruno tem 45 anos, nasceu 
em Petrolina e soma 427 mil 
seguidores no Instagram. Em 
2020, foi eleito no primeiro 
turno, com 64% dos votos, 
tendo ACM Neto como seu 
apoiador. x 
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Unidos de Padre Miguel, São Clemente e Estácio de Sá se destacaram; falta de recursos foi característica 
marcante no desfile de sexta-feira, que contou com uma estreante na Sapucaí, a Acadêmicos de Niterói 


SERIE OURO TEM INÍCIO 


COM UMA NOITE MORNA 


Bernardo Araujo e 
João Vitor Costa 
granderiomoglobo.com.br 
eve chuva, calor, 
escola estreante 
no carnaval e al- 
guns (poucos) 
momentos me- 
moráveis a primeira noite de 
desfiles da Série Ouro, a se- 
gunda divisão do carnaval 
carioca, de onde sairá uma 
escola para o Grupo Especial 
em 2024. Asfavoritas Unidos 
de Padre Miguel, São Cle- 
mente e Estácio de Sá manti- 
veram seu status, sem que, 
no entanto, nenhuma das 
três tenha feito um desfile ar- 
rebatador. 

Após o atraso de 26 minu- 
tos para começar, devido à es- 
pera por autorização do Cor- 
po de Bombeiros para a reali- 
zação dos desfiles, o Arranco 
— campeão da Série Prata, de 
volta à Sapucaí após dez anos 
afastado — apresentou o en- 
redo “Zé Espinguela, chão do 
meu terreiro”, em que home- 
nageou o jornalista, aren- 
gueiro e pai de santo em cuja 
casa a escola foi fundada e 
que também foi responsável 
por criar a primeira disputa 
entre escolas de samba. O Ar- 
ranco fez um desfile seguro, 
apesar de poucos recursos e 
de as chuvas recentes terem 
atingido seu barracão. 

Com o enredo “Madame 
Satã, resistir pra existir”, 
uma reedição de 1990, a Lins 
Imperial homenageou João 
Francisco dos Santos, o Ma- 
dame Satã, um carioca icôni- 
co da primeira metade do sé- 
culo 20. Nordestino, preto e 
homossexual, o “bicha ma- 
landro” fez da Lapa, no Cen- 
tro do Rio, o seu mundo, na 
visão dos carnavalescos. No 
entanto, a agremiação deve 
se preocupar com punições, 
já que o seu segundo carro 
apresentou problemas e não 
participou do desfile. 

A Acadêmicos de Vigário 
Geral, terceira a desfilar, con- 
quistou o público com um en- 
redo com temática infantil: “A 
fantástica fábrica da alegria”. 
Além de alas fazendo referên- 
cia a desenhos animados e se- 
riados, a comissão de frente se 
fantasiou de Willy Wonka e 
Oompa Lompas. A bateria, 
por sua vez, desfilou vestida 
de Chapolin Colorado. 
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Thalita 
Zampiroli, 
rainha da 
Unidos de 
Padre 
Miguel, 
vestiu peças 
banhadas a 
ouro e 800 
mil cristais 


LUCIOLA VILLELA/RIOTUR/DIVULGAÇÃO 
oal 


Passistas da 
Estácio 
desfilaram 
com tops, 
shorts e 
calcinhas, já 
que as 
fantasias não 
chegaram a 
tempo 


a „JOÃO GABRIEL/RIOTUR/DIVULGA! ÃO 
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A Estácio de Sá entrou na 
Avenida com um discurso for- 
te do presidente Leziário Nas- 
cimento: “O leão ferido torna- 
se mais assustador”. A ala de 
passistas desfilou com tops, 
shorts e calcinhas, já que as 
fantasias não chegaram a tem- 
po. Com o enredo “São João, 
São Luís, Maranhão! Acende a 
fogueira do meu coração”, a 
escola contou com uma Alcio- 
ne, a Carvalho, porta-bandei- 
ra daagremiação há 15 anos, e 
da influenciadora Thaynara 
OG, na última alegoria. 

A Unidos de Padre Miguel 
veio com “Baião dos mouros”, 
enredo sobre a influência ára- 
be, moura e muçulmana no 
Nordeste. O luxo, presente nas 
fantasias, até discrepantes 
com o restante das escolas, po- 
de ser representado pela rai- 
nha Thalita Zampiroli, que 
vestiu peças banhadas a ouro e 
800 mil cristais, ao custo final 
de R$ 260 mil. As referências 
ao mundo árabe tomaram 
conta do início do desfile, que 
terminou com alusões ao Nor- 
deste. No fim, um carro parou 
em frente ao setor 11, interfe- 
rindo na saída do restante da 
escola. Mas a alegoria foi reti- 


rada a tempo e o portão foi fe- 
chado faltando 15 segundos 
antes do tempo permitido. 

A penúltima escola a desfi- 
lar foi a Acadêmicos de Nite- 
rói, estreante no carnaval. É 
que a tradicional Acadêmicos 
do Sossego, que desfilou em 
2022, foi extinta em prol da 
“caçulinha”, como ela se auto- 
denomina. Nada mais do que 
uma mudança de CNPJ: mes- 
mas cores, mesma bandeira, 
novo nome. A escola cantou os 
450 anos de sua cidade. 

A noite terminou com a São 
Clemente irônica e debocha- 
da, recuperando seu perfil his- 
tórico. A escola de Botafogo 
propôs a viagem oposta à dos 
portugueses em 1500, com o 
enredo “O achamento do Ve- 
lho Mundo”, do carnavalesco 
Jorge Freitas: indígenas saem 
da Praia de Botafogo e remam 
até Portugal. O humorista 
Marcelo Adnet, um dos com- 
positores do samba-enredo, 
fez parte da comissão de fren- 
te, encarnando um português 
despido pelos nativos. 

Ao fim, a falta de recursos 
foi a característica marcante 
em uma noite de desfiles ape- 
nas medianos. x 


Paes responde provocação de governantes de SP 


O prefeito do Rio, Eduardo 
Paes (PSD), não perdoou a alfi- 
netada do colega Ricardo Nu- 
nes (MDB) e do governador de 
São Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Republicanos), que afirma- 
ram que a capital paulista já 
desbancou as cidades do Rio de 
Janeiro e Salvador como maior 
carnaval do Brasil. 

Ontem, em uma rede social, 
Paes escreveu: “Vocês contam 
pra eles ou deixamos acredi- 
tar? Adoramos exportar nossa 
cultura carioca. Ela é para to- 
dos. Quando acabar aí, a Sapu- 
caí tá pronta para receber os 
dois, cheios de balanço”. 

Nasexta-feira, em São Paulo, 
Nunes e Freitas foram questio- 
nados sobre a posição da cida- 
de no imaginário carnavalesco 
dos brasileiros. Os dois disse- 
ram que a capital paulista já 


BRENNO CARVALHO/24.02.2022 


O prefeito do Rio posa com integrantes das escolas de samba do Grupo Especial na Sapucaí 


tem números que sustentam a 
liderança dos festejos de rua. 

— Nós já somos o primeiro. 
Eduardo Paes é meu amigo e 
me convidou para passar o car- 
naval lá. Mas eu que convidei 
ele pra cá. Já temos um carna- 
val maior que o dele. Ele vai ter 
que aceitar — brincou Nunes. 

Nascido no Rio, Tarcísio de 
Freitas também disse que a ca- 
pital paulista já tem números 
que sustentam a liderança do 
carnaval de rua do país. 

— Ah, (o Rio) nós já desban- 
camos — disse Tarcísio: — A 
gente sente a energia boa da- 
quele que já é o maior carnaval 
do país. Nós estamos falando 
de um carnaval com 15 milhões 
de pessoas. São mais de 500 
blocos que nós temos aqui. Um 
movimento de financeiro que 
pode superar R$ 3 bilhões. 


O carnaval do Rio deve movi- 
mentar cerca de R$ 4,5 bilhões 
para a cidade. O número é 12% 
maior do que o valor levantado 
no município no último carna- 
val antes da pandemia, em 
2020, quando foram arrecada- 
dos R$ 4 bilhões. A estimativa 
foi feita pela Riotur e pela Se- 
cretaria Municipal de Desen- 
volvimento Econômico, Inova- 
ção e Simplificação, com base 
no estudo “Carnaval de Da- 
dos”, da SMDEIS, em parceria 
com o Instituto Fundação João 
Goulart e com a Riotur. 

Ovalor gerado no Rio temin- 
fluência na economia do país 
como um todo. Durante os qua- 
tro dias de carnaval, a cidade, 
sozinha, movimenta cerca de 
um terço de toda a cifra do perí- 
odo em todo o Brasil. 

Do g1 
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CAMAROTE 


Quem O GLOBO 


O melhor 
da está 
acontecendo 


Fique por dentro de tudo o que rola no camarote 
mais exclusivo da Avenida: os famosos, os looks, as 
personalidades do mundo do samba e das escolas, as 

atrações musicais, a animação e muito mais. 


A MELHOR COBERTURA DO CARNAVAL E DO 


Acesse e SIGA NOSSAS REDES 


PENA: 
L iet acompanhe @quem @jornaloglobo @radio.globo 
ah a cobertura. quem.globo.com oglobo.com.br radioglobo.globo.com 
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Os BAMBAS EM 


NOVO ENCONTRO 


Desfiles que homenageiam 
Arlindo e Zeca serão colados 


Rafael Galdo 
rafael.galdomoglobo.com.brl 

os caminhos que 
Zeca Pagodinho 
passou, Arlindo 
Cruz esteve. E 
faz umas quatro 
décadas que é a recíproca é 
verdadeira. Porque nos sam- 
bas até de manhã de Arlindo, 
Zeca sempre bateu ponto 
“com cerveja pra comemo- 
rar”. Quiseram os deuses do 
carnaval que esses dois com- 
padres de longa data viras- 
sem enredo na Sapucaí no 
mesmo anoe, para melhorar, 
num desfile após o outro, na 
abertura do Grupo Especial 
do Rio esta noite. Primeiro, o 
Império Serrano toca seus 
agogôs para saudar Arlindo. 
Depois, é a Acadêmicos do 
Grande Rio que se deixa le- 
var por Zeca. Pronto! A pato- 
ta de bambas estará formada 
para reverenciar os irmãos 
de vida que, de tanto anda- 
rem juntos, colecionaram 
apelidos como Cosme e Da- 
mião, o Gordo e o Magro ou o 
Preto e o Branco. 

Há seis anos numa batalha 
para se recuperar de um AVC, 
o homenageado do Império 
estará no desfile, garante a es- 
posa dele, Babi Cruz, ao con- 
tar queo sambista encarou du- 
as semanas de uma bateria de 
exames para se certificar de 
que podia retornar à emoção 
da Avenida. 

— Então, toda a energia, 
todo o calor humano, a força 
da energia do carnaval eu te- 
nho certeza que vai fazer 
muito bem para a saúde do 
Arlindo. Nós ficamos três di- 
as no hospital fazendo bate- 


ria de exames, checando ca- 
da detalhe. Pode ter certeza 
que ele está em boas condi- 
ções de receber essa energia. 
Pessoas que questionam, não 
sabem o valor desse momen- 
to pro Arlindo enquanto um 
completamente apaixonado 
pelo samba, pela escola, pelo 
carnaval, eu não me esquiva- 
ria de forma alguma. 

Carnavalesco do Império 
Serrano, Alex de Souza de- 
senvolveu o enredo “Lugares 
de Arlindo” a partir de uma 
sugestão do presidente da es- 
cola, Sandro Avelar. 

— É um sujeito querido, 
que tem tudo a ver com a es- 
cola — diz Alex. 

Sobre a coincidência de 
enredos com a Grande Rio, 
além dos desfiles seguidos na 
abertura do Grupo Especial, 
ele culpa o destino. 

— A coincidência maior foi 
calhar de vir uma logo depois 
da outra. Temos referências 
ao Zeca no desfile do Impé- 
rio, por conta dessa parceria 
tão estreita dos dois, e imagi- 
no que lá na Grande Rio eles 
também falem de Arlindo. 
Acabou que será uma forma 
muito simpática de abrir o 
carnaval, e espero que as du- 
as escolas se deem bem. 

A ideia de dar um viés geo- 
gráfico ao enredo (mais uma 
coincidência com a coirmã 
de Caxias) foi de Alex, a par- 
tir do sucesso “Meu lugar”, 
um dos maiores de Arlindo. 

— Mencionamos muitas 
músicas dele, das 800, ou 
900, ou mil que ele tem. Mas 
essa é o nosso norte, e ela co- 
meça com “O meu lugar é ca- 
minho de Ogum com Iansã”. 
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Pagode no Cacique de Ramos, com Arlindo e seu bannjo 


GABRIEL DE PAIVA 


O imperiano Arlindo luta contra um AVC, mas estará presente 


ANTONIO ANDRADE 
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Preencha o formulário abaixo, responda à pergunta e concorra a um passeio no Bondinho 
Pão de Açúcar com acompanhante. Participação restritiva a maiores de 18 anos. Autorização 
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Zeca terá a 
companhia 
de um barril 
de chope 


LEO MARTINS 


BETH SANTOS 
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Zeca, Jovelina Pérola Negra e Clementina de Jesus em ação 


Vai ter chope no desfile 


O bamba Zeca Pagodinho va- 
vai se esbaldar na última alego- 
ria da Grande Rio, que terá 
uma águia para lembrar a Por- 
tela, agremiação por qual ele 
declara paixão. O cantor e com- 
positor, aliás, voltará a cruzar a 
Passarela amanhã, no abre- 
alas da centenária Azul e Bran- 
co, também sob os auspícios de 
uma águia. Na Tricolor de Du- 
que de Caxias, uma diferença é 
que ele terá à sua disposição 
um barril de chope, acoplado 
ao carro, para bebericar en- 
quanto é aplaudido. 

— Fui ao barracão, está tu- 
do bem bonito. Não estou an- 
sioso. Vou esperar o que vai 
acontecer — diz Zeca, ao seu 
estilo descontraído. 

Zeca vai completar 40 anos 
decarreiraem 2023, eo espetá- 
culo da Grande Rio, atual cam- 
peã do carnaval, marcará o iní- 
cio das celebrações. Será ainda 
o pontapé das filmagens, que 
ocorrerão na Avenida, do lon- 
ga-metragem “Deixa a vida me 
levar”, que vai mesclar ficção 
com realidade, com produção 
de Marco Altberg e Roberto 
Faustino. A direção será de 
Mauro Lima (o mesmo de “Tim 
Maia” e “ Meu Nome não é 
Johnny”. 

— À ausência que vou sentir 
nesse desfile é do Arlindo, que 
é meu maior parceiro, meu 
amigo. São histórias e histórias 
juntos. Viajamos, rodamos 
muito, fizemos muitos shows 
— diz Zeca. 

Sobre como os dois se conhe- 
ceram, Zeca conta que foi no 
Pagode do Arlindo, que aconte- 
ciana Rua Padre Telemaco, em 


Cascadura, na Zona Norte. Ou- 
tro compositor, Cláudio Ca- 
munguelo, os apresentou. O 
então rapaz magrinho em bus- 
ca do sucesso entregou ao Ar- 
lindo uma música, chamada 
“Dez Mandamentos”, que o 
sambista imperiano musicou e 
logo foi parar nas rádios. 
Numa entrevista que deu a 
Jô Soares antes do AVC, Arlin- 
do contou que via Zeca em 
Quintino, no Bar Cu da Mãe 
(sim, no Rio isso é possível), 
quando Camunguelo uniu os 
dois sambistas. Pequenas dife- 
renças à parte, o restante da 
história coincide, assim como a 
trilha dos dois rumo ao tradici- 


A águia da Portela, 
paixão de Zeca, vai 
estar presente no 
desfile da Grande Rio 


onal Cacique de Ramos. 

— No início, ficávamos só 
assistindo ao samba. Depois 
que passamos a cantar, tocar 
— diz Zeca. 

Arlindo havia contado em 
outra ocasião sobre as idas 
com Zeca ao Cacique. Lá, rei- 
navam bambas como Ubi- 
rany, Bira Presidente. 

Em entrevista ao EXTRA, 
meses antes de morrer, o 
bamba Ubirany, criador do 
repique de mão, uma espécie 
de pequena revolução no 
samba, contou que Zeca, ain- 
danovinho, já era notado por 
seu talento. E por suas “ar- 
tes”. Levou muito puxão de 
orelha dos mais velhos. x 
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BERENICE SEARA 
berenice@extra.inf.br 


Siga-nos no Twitter @_extra_extra 


O PSB de 
Molon cata 
seus cacos 


Tentando sobreviver à derro- 
cada eleitoral de 2022, o PSB de 
Alessandro Molon — e, até de- 
zembro, de Marcelo Freixo — 
junta os seus pedacinhos. 


Apesar de ter ficado em segun- 
do lugar com seus candidatos 
ao governo e ao Senado, o parti- 
do só elegeu dois deputados 
estaduais e um solitário federal. 


Alianças 


Agora, o PSB conseguiu em- 
placar a primeira suplente na 
Câmara, Tatiana Roque, na 
Secretaria de Ciência e Tecnolo- 
gia de Eduardo Paes (PSD). 


E Nadine Borges, na de Direi- 
tos Humanos de Axel Grael 
(PDT), em Niterói. 


Ressurreição 


Carlos Minc, líder da diminuta 
bancada de dois na Alerj, sugeriu 
que Alessandro Molon — seguin- 
do os passos dos candidatos der- 
rotados a senador Chico Alencar 
(PSOL) e Lindbergh Farias (PT) 
— concorra, em 2024, a verea- 
dor da cidade do Rio. 


Minc acha que Molon teria 
votação capaz de eleger, com ele, 
mais uns três candidatos. Resta 
saber se o moço aceita recomeçar 
pelo que é considerada a base da 
política. 


Latas para que te quero 


Pelo segundo ano, a Associação Brasileira de Latas de Alumí- 
nio (Abralatas) leva para a Sapucaí o projeto “Cada lata conta”. 


Na edição de 2023, em parceria com o Sesc, a entidade pre- 
tende chegar à marca de dez toneladas de latinhas coletadas. 


Com o auxílio luxuoso de 100 catadores na avenida. 


Do barulho 


Uma dupla pra lá de explosiva já se articula de olho nas 
eleições municipais de 2024. 


Cassado e inelegível até 2028, o ex-prefeito de Itaguaí 
Carlo Busatto, o Charlinho, e o atual prefeito de Seropédica, 
Professor Lucas — investigado por ligação com milicianos — 
estão alinhavando uma aliança. 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br (3) 


Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


O gari Renato 

Sorriso é o destaque do bloco 
“Vagalume, o verde”, que des- 
fila na terça-feira de carnaval. 
Para cada camisa vendida, 
uma árvore será plantada e ao 
longo do trajeto coletores de 
resíduos farão o trabalho de 
conscientização ambiental. 


Os blocos da Liga 
dos Amigos do Zé Pereira, Últi- 
mo Gole (da Gávea) e Céu na 
Terra (de Santa Teresa) incluí- 
ram três canções da inesque- 
cível Gal Costa para homena- 
gear a cantora. 


Mudança 
de rota 


A Assembleia Legislativa não 
aumentou o número de depu- 
tados, mas as filas nos eleva- 
dores no prédio da Carioca 
nunca foram tão grandes. 


Com medo da guilhotina, 
acionada sempre que muda o 
comando da casa, muita gente 
resolveu — ora vejam só — 
dar as caras no trabalho. 


Quem era de home office, 
correu para o presencial. 


Quem vivia no mundo das 
almas penadas resolveu vol- 
tar, pelo menos por alguns 
dias, à vida terrena. 


Repeteco 


Algumas coisas não mudam. 


A ex-deputada Adriana Bal- 
thazar, que tentou a reeleição 
e só teve 5,6 mil votos — fi- 
cando em 28º lugar no PSD — 
não está mais ao relento. 


Acaba de ser nomeada assis- 
tente na assessoria da presi- 
dência da Assembleia. 


Evoé, Momo! 


Com a cidade sob a responsa- 
bilidade do Rei Momo, todas as 
atenções — inclusive as dos 
políticos — estarão voltadas 
para o desfile das escolas do 
Grupo Especial, na Sapucaí. 
Hoje, manda quem é do samba. 


*partiubondinho 


Compre o EXTRA e concorra 
a uma experiência inesquecivel no 
Parque Bondinho Pão de Açúcar. 


Cupons até o dia 05/03 
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PORTELA VAI LEVAR 


COR TEJO DE RAINHAS 


No centenário, 
escola reunirá 
musas que 
marcaram 
época à frente 
da bateria 


Marcella Sobral 
marcella.elias@edglobo.com.br 

ais de três déca- 
das de majesta- 
de estarão re- 
presentadas no 
desfile da Por- 
tela, no fim da noite de amanhã. 
O momento, que gerou expecta- 
tivas no ensaio técnico, promete 
ser um dos mais emocionantes 
do Grupo Especial. O desfile de 
centenário da Azul e Branco de 
Madureira exaltará rainhas de 
bateria que fizeram história na 
escola, com participação de 
Adriane Galisteu, Edcléa Nunes, 
Luiza Brunet e Sheron Menez- 
zes, além de Bianca Monteiro, 
que ocupa a posição desde 2017. 
Elas estarão juntas, sem compe- 
tir, para contar uma história. 

— Não tem porque ter medo 
de perder um espaço que nem é 
meu, é da escola. Hoje estou no 
posto, amanhã virão outras — 
afirma Bianca, que teve a inicia- 
tiva de juntar as precursoras. — 
Não deixa de ser um protesto, 
mostrar que não se aceita essa ri- 
validade feminina. A gente é 
comparada uma com a outra. 
Você abre as redes sociais e só vê 
críticas e ofensas. É muito triste. 
Todo mundo tem seu momento. 


Atual rainha, Bianca 
Monteiro diz que ideia 
é protesto contra 
rivalidade feminina 


Como não é possível levar à 
Sapucaí todas as musas que pas- 
saram pelo posto, Bianca optou 
por convidar as que considera 
ter criado um elo mais forte com 
a bateria e a comunidade. Ape- 
sar do time de ouro reunido, ela 
não esperava tanta repercus- 
são. Já o comentarista da TV 
Globo Milton Cunha chamou a 
ideia de revolucionária. 

— É tão simbólico, tão inclu- 
sivo, tão feminista. São as mu- 
lheres juntas no poder — diz 
Milton, que ficou arrepiado ao 
vê-las. — Mostra a diversidade 
do samba, a diversidade hu- 
mana, de que a gente tem que 
aceitar as diferenças. Que cada 
um tem o seu samba e que ca- 
da corpo fala de um jeito. É as- 
sim que se faz num centenário: 


A partir da esquerda, Edcléa, Luiza 
Brunet, Bianca, Sheron e Galisteu 


or 


IVO GONZALEZ/22.02.2004 
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você resgata as partes vivas 
dessa história e homenageia as 
que faleceram. 

Desde que a ideia foi lança- 
da, as divas têm um grupo de 
WhatsApp em que comparti- 
lham dicas para o grande dia. 

— Todo mundo já está no cli- 
ma. Para mim, nos ensaios desfi- 
lamos para nós mesmos, então, 
é como se fosse o grande dia. 
Sempre com muita dedicação e 
alegria — diz Sheron Menezzes. 
— É o centésimo aniversário da 
escola que é minha família. 

Musa do enfrentamento à vi- 
olência contra a mulher no car- 
naval da prefeitura do Rio, Lui- 
za Brunet ficou radiante com o 
convite. Ela esteve por dois perí- 
odos na escola, em 1986 e 1987 


Edcléa: presença raiz e imponente 


tyan 
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e entre 1989 e 1994. 

— Os ensaios da Avenida são 
uma prévia, mas já mostram um 
pouco darreal história — diz Lui- 
za. — Fui a madrinha que mais 
tempo passou neste posto, dei- 
xando um legado de valor e re- 
conhecimento. Retornar à Por- 
tela no centenário é magnífico. 

Rainha da Portela por oito 
anos, Edcléa Neves volta a desfi- 
lar na escola após 19 anos. 

— Estou muito honrada, o co- 
ração está quase saindo pela bo- 
ca — conta ela, que participou 
do emblemático desfile de 2004, 
quando Dodô veio a seu lado de 
madrinha de bateria, aos 83 
anos. — Aquele ano me marcou. 
Agora, participo de outro mo- 
mento importante da escola. 


Sa, 


Sheron: beleza e simpatia 


Th 


Roupa e lugar são 


APortela ainda faz mistério de 
como as musas virão. A expecta- 
tiva é que, assim como no ensaio 
técnico, haja um momento em 
que fiquem lado a lado, prova- 
velmente quando a bateria en- 
trar no Sambódromo. 

— Não temos um lugar cer- 
to. O importante é estar nessa 
comemoração tão linda que é 
o centenário — afirma Galis- 
teu. — Não posso revelar co- 
mo irei, mas garanto que é a 
cara do carnaval e da Portela. 

Após encontro no desfile ofi- 
cial, Bianca seguirá à frente da 
bateria do Mestre Nilo, e suas 


Luiza Brunet, elegância e samba no pé 


antecessoras serão encaminha- 
das para lugares representativos 
em outros momentos do enre- 
do. Os locais são um enigma. 

— Tomara que elas não per- 
cam essa primeira entrada 
juntas, porque é enriquecedor 
— conta Milton, que voltouno 
tempo ao ver as musas juntas. 
— Quando as vi entrando com 
a bateria, pirei. O painel que 
elas formam é espetacular: 
tem a indígena, a louraça, as 
negras. Isso é fabuloso. 

Milton frisa as diferenças en- 
tre elas como uma virtude. A 
elegância e o samba nas nuvens 


DIVULGAÇÃO 
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Galisteu, que criou personagens 


um mistério 


de Brunet; a criação de persona- 
gensinterpretados por Galisteu, 
na escola de 2000 a 2003; o ca- 
belão, a beleza e a simpatia de 
Sheron, em 2011 e 2012; a pre- 
sença raiz de Edcléa e a genero- 
sidade de Bianca, de receber to- 
das em seureinado. Mas Milton 
espera que, no figurino, elas 
apresentem um conjunto: 

— Elas são belíssimas, mas ca- 
da uma tem seu estilo. Uma é 
mais maiô, outra é mais semi- 
nua. Tomara que haja um pensa- 
mento estético para juntar tudo 
e exaltar a mulher portelense. Os 
ancestrais estarão ali com elas. x 


Voz do Salgueiro, Quinho 
busca novos talentos 


Geraldo Ribeiro 
geraldo.ribeiromextra.inf.br 

“Arrepia, Salgueiro!!!” O gri- 
to de guerra que se tornou mar- 
ca registrada do puxador Qui- 
nho vai ecoar na abertura do 
desfile da Vermelha e Branca, 
amanhã, mas como uma home- 
nagem. Em seguida, ele passa- 
rá o microfone para o intérpre- 
te Emerson Dias. A propósito, 
as tais flores em vida cantadas 
por Nelson Cavaquinho têm si- 
do uma constante nos últimos 
meses na vida do cantor. 

Enfrentando um dos maiores 

desafios de sua trajetória — está 
se recuperando de um câncer de 
próstata —, teve o contrato re- 


novado até o fim da atual gestão 
da escola, assim que descobriu a 
doença. Também ganhou uma 
estrela na calçada dos bambas 
de um bar temático da Tijuca, 
batizou com o seu nome o carro 
de som da escola e elabora com 
a diretoria da agremiação um 
projeto para descobrir novos ta- 
lentos do microfone. 

— Tomara que consiga reve- 
lar um intérprete que seja do 
Morro do Salgueiro. Se isso 
acontecer, vou entregar o meu 
bastão a ele com muito prazer. 
Afinal, ninguém é eterno. Es- 
tamos aqui de passagem — 
afirma o puxador. 

O projeto social se chamará 


“Arrepia”. A ideia é revelar no- 
vos intérpretes de samba-enre- 
do e, quem sabe, descobrir um 
novo Quinho. A receita, segun- 
do ele, é simples: empatia e fácil 
comunicação com o público. 

A doença afastou o intérprete 
das atividades do Salgueiro, on- 
de era presença constante, mas 
não do coração dos salgueiren- 
ses. Ele tinha ido à quadra na 
Rua Silva Teles pela última vez 
em 11 de outubro do ano passa- 
do, para assistir à final da esco- 
lha do samba, e só voltou na últi- 
ma quinta-feira para as fotos 
que ilustram esta matéria. 

Quinho é o apelido de Mel- 
quisedeque Marins Marques, de 
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GUITO MORETO 


Quinho vai dar o grito de guerra, mas não assumirá o microfone pois se recupera de um câncer 


65 anos. O nome tem inspiração 
bíblica e foi escolhido pelo pai, 
que era testemunha de Jeová. 
Só no Salgueiro, está há pouco 
mais de três décadas, entre idas 
e vindas — no total, foram 4 


passagens pela escola: de 1991 
a 1993; de 1995 a 1999; de 
2003 a 2014; e de 2019 até hoje. 

O próximo encontro com a 
Vermelha e Branca será ama- 
nhã. Mesmo sem o microfone, 


cruzará a Sapucaí no carro de 
som ao lado dos colegas. Só não 
garante controlar a emoção: 

— Pelo momento adverso 
que estou atravessando, a emo- 
ção vai estar bastante aflorada. x 
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Giampaolo Morgado Braga 
giampaolo.bragamextra.inf.br 
om João Crisósto- 
mo puxa dois celu- 
lares do bolso do 
hábito e coloca ao 
lado de um flam- 
boyant, para se sentar com mais 
conforto soba copa da árvore. O 
beneditino de 31 anos vive com 
um pé no mundo moderno e ou- 
tro à margem do tempo. Ele é 
um dos oito monges que desde 
dezembro de 2022 ocupam o 
Mosteiro de São Bento em Mus- 
surepe, distrito de Campos dos 
Goytacazes, no Norte Flumi- 
nense. Após décadas pratica- 
mente vazio, o monastério com- 
pleta 375 anos este ano. E, para 
que ganhasse nova vida, foi pre- 
ciso que outro mosteiro, a 1.200 
km dali, morresse. 

Dom João é o mais novo dos 
oito. Faz a gestão dos recur- 
sos e do perfil do mosteiro 
no Instagram. A última 
não é tarefa simples. 
Dentro de paredes de 70 
cm de espessura, feitas 
com tijolos maciços e 
adobe, sua única conexão é 
com a fé e o passado. Lá den- 
tro, o sinal de celular some. 

Os beneditinos deixaram pa- 
ratrás o Mosteiro Nossa Senho- 
ra da Ternura, em Goiás, e se 
mudaram para o estado do Rio 
com a missão de reativar um 
monastério mais antigo que a 
própria cidade: a construção, de 
1648, foi levantada quase 30 
anos antes da fundação da vila 
de São Salvador dos Campos 
dos Goytacazes, em 1677. 

A colonização da região foi 
dividida, no século 17, entre be- 
neditinos e jesuítas. A menos de 
20km do mosteiro, fica o Solar 
do Colégio, construído entre 
1650 e 1690 pelos irmãos da 
Companhia de Jesus; hoje, abri- 
ga o arquivo do município. 

Dom João Crisóstomo expli- 
ca que o monastério de Mussu- 


Mosteiro ainda fica 
isolado da cidade; na 
capela, monges oram. 
Abaixo, parede 
precisade reforma 


repe era uma granja monástica 
que abastecia o Mosteiro de São 
Bento da cidade do Rio: 

— Isso significa que era um 
mosteiro fazenda, gerava re- 
cursos para outro monastério. 

O monge explica que a ideia 
de sair de Goiás vinha amadu- 
recendo desde 2017. O grupo 
é capitaneado pelo prior do 
mosteiro, Dom Inácio. 


— Aqui é um mosteiro histó- 
rico, e estava sozinho. Não tinha 
uma comunidade monástica 
para poder assumir. Havia ape- 
nas um monge, que não ficava 
aqui. O mosteiro foi se deterio- 
rando. São aproximadamente 
80 mil metros quadrados de ter- 
reno — diz Dom João. 

Isolado na época da funda- 
ção, o São Bento ainda hoje está 


apartado da cidade de Campos. 
São 30km pela RJ-216, atraves- 
sando distritos da Baixada Cam- 
pista, até chegar à estradinha as- 
faltada que leva ao mosteiro. No 
entorno, fábricas de tijolos e te- 
lhas — que substituíram usinas 
de açúcar e álcool —, pastagens 
pontilhadas de vacas e cavalos e 
lugarejos com nomes exóticos 
como Sabonete e Marrecas. 


Olhando de fora, cuidar do 
mosteiro não parece grande 
desafio. Paredes e portas estão 
em bom estado. O telhado foi 
reformado antes da chegada 
dos novos monges. O tama- 
nho do problema só é visto 
dentro: o mosteiro passou por 
incêndio em 1965, e parte da es- 
trutura, imagens sacras, móveis 
eo arquivo paroquial foram des- 
truídos. O que o fogo não consu- 
miu, o tempo e a falta de manu- 
tenção estragaram. 

Em vários pontos, o reboco se 
despediu das paredes, expondo 
tijolos. Uma parede veio abaixo. 
A construção tem dois andares: 
no de cima, onde fica a clausura 
— espaço reservado aos mon- 
ges —, o piso de madeira está si- 
nalizado em vários pontos, indi- 
cando risco de cair no térreo. 


FOTOS DE GIAMPAOLO BRAGA 


Ao pouco dinheiro, junta-se a 
limitação de reformar um bem 
histórico. O prédio foi tombado 
pelo município de Campos em 
2012 e pelo estado em 2021. 
Paulo Coutinho, arquiteto do 
Instituto Estadual do Patrimô- 
nio Cultural, trabalhou no pro- 
cesso de tombamento e explica 
que os monges devem regulari- 
zar no órgão as intervenções. 

— O conjunto arquitetônico 
segue um padrão formado por 
mosteiro, igreja, uma oficina e o 
cemitério, erguidos principal- 
mente entre os séculos 17e 19— 
diz Coutinho, que se recorda da 
primeira impressão. — Minha 
reação foi questionar como essa 
preciosidade não tinha sido reco- 
nhecida como patrimônio. 

O cemitério de São Bento, co- 
lado ao mosteiro, é gerido por 
empresa privada. Ao lado dele, 
fica a parte mais bem conserva- 
da do edifício: a igreja. Os mon- 
ges chegaram ao mosteiro em 
12 de dezembro. Simples, com 
poucas imagens sacras e piso de 
lajotas de barro, a capela recebe 
cerca de 30 fiéis por dia. Aos do- 
mingos, o número dobra. 

Arotina se repete. Os monges 
acordam às 4h. Meia hora de- 
pois, começa a liturgia das ho- 
ras: se reúnem para orar e ler a 
Bíblia, parte em canto gregoria- 
no. Primeiro, vêm as Laudes, a 
oração do nascer do sol. Se- 
guem-se as horas Terça, Sexta e 
Nona (ou Noa). O pôr do sol 
marca as Vésperas. A última 
oração, Completas, é às 19h30. 

No resto do dia, os monges es- 
tudam as Escrituras e se divi- 
dem nas tarefas de limpar o 
mosteiro, preparar refeições e 
fazer pequenos reparos. Man- 
tém imóvel como podem e re- 
zam por ajuda para consertá-lo. 
Nada que assuste integrantes de 
uma ordem com quase 1.500 
anos de história que tem como 
lema a divisa latina “ora et labo- 
ra”: reza e trabalha. x 
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Como evitar e 
tratar a ressaca 


Adeptos do glitter no carnaval 
devem ficar atentos para os ris- 
cos de lesões na pele e no rosto, 
causados pela má aplicação. 


O produto pode causar infec- 
ções oculares e até danos gra- 
ves na córnea. Evite usar esse 
acessório próximo dos olhos. 


Beber com consciência é a melhor opção; 
entenda os efeitos do álcool no corpo 


“Nós é que bebemos, e eles que 
ficam tontos”. A frase funciona 
muito bem na marchinha, mas, 
como se sabe, os efeitos de abu- 
sardo álcool, sejano carnaval ou 
em qualquer época, são intrans- 
feríveis e podem dar, literal- 
mente, muita dor de cabeça. Re- 
portagem do La Nacion sobre 
bebidas alcoólicas, substâncias 
psicotrópicas e psicoativas que 
produzem alterações no cére- 
bro, aponta o aumento conside- 
rável do consumo entre jovens 
nos últimos anos. O crescimento 
mais significativo foi entre mu- 
lheres, que hoje ingerem álcool 
na mesma proporção que os ho- 
mens. Portanto, conhecer seus 
efeitos no corpo e beber de for- 
ma responsável é fundamental. 
O La Nacion fez uma espécie de 
cartilha do consumo consciente 
para evitar ressaca. 


O QUE ACONTECE NO CORPO 
QUANDO INGERIMOS ÁLCOOL? 
Do total ingerido, 20% são ab- 
sorvidos no estômago dez mi- 
nutos após a ingestão, enquanto 
os 80% restantes vão para o in- 
testino. O consumo inibe ou al- 
tera o funcionamento de uma 
enzima chamada ADH ou hor- 


mônio antidiurético, o que au- 
menta a vontade de urinar. O 
seu efeito principal e mais co- 
nhecido é no sistema nervoso 
central ou cérebro. Por isso, é 
considerada uma substância 
psicotrópica (chega ao cérebro) 
e psicoativa (produz nele altera- 
ções). Além disso, é metaboliza- 
do no fígado, razão pela qual os 
alcoólatras crônicos costumam 
ter esse órgão afetado, levando 
àcirrose e perda total da função. 


QUANTO TEMPO DURA SUA 
CONCENTRAÇÃO NO SANGUE? 

A maior concentração no san- 
gue costuma ser atingida 30 a 
90 minutos após o consumo, 
mas o álcool pode permanecer 
no corpo por até 18 horas. Atin- 
ge quase todos os órgãos (cére- 
bro, fígado, rim, coração), tam- 
bém atravessa a placenta e é ex- 
cretado no leite materno, por is- 
so é contraindicado na gravidez 
ena lactação. 


COMO BEBER ÁLCOOL AFETA 
NOSSO COMPORTAMENTO? 
Embora inicialmente cause de- 
sinibição e euforia, é um depres- 
sor das faculdades cognitivas e 
da mente. Ao dirigir, o álcool di- 


minui os reflexos, altera a per- 
cepção das distâncias, aumenta 
a sensibilidade à luz e reduz o 
campo visual. 


O QUE É A RESSACA? 

O quadro que leva a sintomas 
como náuseas, redução de cons- 
ciência e dor de cabeça é secun- 
dário ao efeito tóxico do álcool 
no sangue, principalmente de- 
vido à desidratação cerebral. 


COMO A BEBIDA ALCOÓLICA 
AFETA A MENTE? 

O cérebro cresce e se desenvol- 
ve com o tempo. Há áreas que 
cumprem funções básicas (res- 
pirar, ficar de pé ou dormir) e 
outras mais complexas, como 
gerar ideias e controlar impul- 
sos primitivos. As substâncias 
psicoativas e o álcool produ- 
zem anormalidades nessas 
áreas e modificações estrutu- 
rais que muitas vezes levam a 
danos irreparáveis. Além dis- 
so, O órgão experimenta um fe- 
nômeno de neuroplasticidade, 
ou seja, adapta-se à ação da 
substância. Esse é um dos me- 
canismos do vício e, de fato, 
mais de 50% das pessoas adic- 
tas no mundo começaram a 
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FREEPIK 


Além de prevenir efeitos indesejáveis do álcool, saiba como lidar com quem bebeu demais 


consumir álcool na infância e 
adolescência. Como se não 
bastasse, o adolescente tem re- 
giões cerebrais, como as da re- 
gião frontal — que controla os 
impulsos—, imaturas. Por isso, 
acredita ser indestrutível e cai 
em atitudes temerárias e arris- 
cadas que levam a acidentes. 


COMO O ÁLCOOL INTERAGE COM 
REMÉDIOS? 

O uso de remédios pode au- 
mentar ou modificar o efeito 
psicoativo do álcool. O indiví- 
duo pode chegar a coma gra- 
ve, convulsões e depressão. Is- 
so é comum em combinação 
com benzodiazepínicos (co- 
nhecidos como medicamen- 
tos para dormir) e alguns anti- 
convulsivantes. 


EXISTE GENTE MAIS RESISTENTE? 
Há pessoas que, por razões bi- 
ológicas (maior ou menor 
quantidade de enzimas que 
degradam o álcool ou dife- 


renças na função dos neuro- 
transmissores) têm maior to- 
lerância aos seus efeitos noci- 
vos ou, pelo menos, precisam 
de concentrações maiores pa- 
ra sentir o mesmo efeito. Mas 
esses casos são uma minoria. 
A maioria desenvolve to- 
lerância porque o consome 
com frequência e repetida- 
mente. Isso não impede seus 
efeitos nocivos. 


COMO CUIDAR DE UMA PESSOA 
ALCOOLIZADA? 

Pessoas alcoolizadas podem 
morrer de hipotermia ouhipo- 
glicemia. Nunca coloque o in- 
divíduo bêbado em água fria 
ouo deixe ao ar livre. Nesse es- 
tado, ele perde calor, e o frio 
agrava seus sintomas. Embora 
a ingestão de cafeína tenha si- 
do indicada por muitos anos, 
foi demonstrado que ela pode 
levar a uma convulsão ou aspi- 
ração. É preciso hidratar a pes- 
soa. Ela deve receber água e, 


caso vomite, deve-se auxiliá- 
la na correta expulsão. Você 
também deve monitorar sua 
respiração e frequência cardí- 
aca. Outro conselho é embru- 
lhá-la com um cobertor ou o 
que estiver ao seu alcance pa- 
ra evitar perda de calor. 


O QUE DIZER A ALGUÉM QUE 
CONSOME ÁLCOOL DEMAIS? 

A primeira coisa é não con- 
frontar. Uma atitude autoritá- 
ria com alguém que está sob 
influência de álcool é contra- 
producente. Além disso, se ela 
tiver um uso problemático, 
confrontá-la fará com que ela 
se afaste e dificulte outras 
abordagens. Em vez disso, ofe- 
reça comida e hidratação du- 
rante o consumo. Recomenda- 
se que para cada copo de álco- 
ol você beba dois de água. 
Conversar com companheiros 
costuma ser abordagem efici- 
ente para criar e conscientizar 
o grupo de apoio. x 


A COMIDA 

A absorção de álcool é 
reduzida com estômago cheio. 
TEOR ALCOÓLICO 

Quanto maior, mais altos os 
níveis no sangue. 

BOA SAÚDE FÍSICA 

Ajuda a reduzir o efeito tóxico 
no corpo. 


MASSA CORPORAL 

Quanto maior o peso, mais 
álcool é necessário para 
provocar efeitos no corpo. 
GORDURA NO CORPO 

Mais tecido adiposo leva à 
maior chance de intoxicação. 


SEXO 


propensas a ficarem 
intoxicadas do que homens 
com quantidades iguais. 
BEBIDA AÇUCARADA 
Facilita a absorção do álcool. 


VELOCIDADE DE INGESTÃO 
É aconselhável fazer uma 
pausa de 30 a 40 minutos 
entre cada bebida. 


ALINE BARROS 


Mais informações www .alinebarros.com.br 


Atraindo o fogo do 
Espírito Santo 


> “Uma vez em terra, descobrimos que 
a ilha se chamava Malta. Os habitan- 
tes da ilha mostraram extraordinária 
bondade para conosco. Fizeram uma 
fogueira e receberam bem a todos 
nós, pois estava chovendo e fazia frio. 
Paulo ajuntou um monte de gravetos; 
quando os colocava no fogo, uma 
víbora, fugindo do calor, prendeu-se à 
sua mão.” (Atos 28:01 a 03) 

Quando Paulo está juntando os 
gravetos aqui neste texto, uma cobra 
se agarrou nele. Imediatamente os 
homens da ilha disseram que ele era 
um assassino e assim o estavam jul- 
gando. Estes eram homens religiosos, 
julgando Paulo pela aparência dos 
fatos e das coisas. Não dê ouvidos à 
voz desse tipo de gente. O intuito de 
satanás é te tirar de Deus e se agarrar 
em você. 

Noverso 5, a Bíblia diz que Paulo 
levou a cobra ao fogo. O fogo simboli- 
za o Espírito Santo de Deus. Paulo, 


então, sacudiu a cobra na fogueira. 
Isso nos mostra que precisamos apli- 
car esforço para sermos livres de situ- 
ações erradas, daquilo que não pro- 
vém de Deus. Você pode sacudir tudo 
aquilo que satanás prendeu em você. 

Somente o fogo do Espírito Santo é 
capaz de mudar a tua vida. Se não 
atraímos o Espírito Santo para nós, o 
nome de Jesus pode virar um amuleto. 
Busque o fogo do Espírito Santo, pois 
assim, quando você falar no nome de 
Jesus, vai haver poder. 

Quando Paulo leva a serpente ao 
fogo, não é ele que aniquila o animal, 
mas sim o poder do fogo. É o fogo do 
Espírito Santo que destrói satanás. 

Jogue hoje no fogo aquele relacio- 
namento errado, pensamento errado, 
uma prática errada, um vício, amar- 
gura, rebeldia, ofensa, espírito de 
enfermidade, ódio, mágoa dentre 
outras situações. Vá em frente e lance 
fora tudo o que está preso a você! 
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“A tragédia se repetindo’ 


Dona de casa lamenta que Alexander da Silva não tenha sido julgado pela morte de sua filha 


FOTOS DE REPRODUÇÃO 


Paolla Serra e Beatriz Coutinho* 
paolla.serra@infoglobo.com.br 

Na tarde de 25 de julho de 
2009, a professora Tatiana 
Rosa de França, de 27 anos, 
disse à mãe, a dona de casa Vil- 
ma Rosa de França, então com 
64, que iria resolver um pro- 
blema na rua e logo retorna- 
ria. Deixou o condomínio on- 
de moravam, na Taquara, na 
Zona Oeste do Rio, e não vol- 
tou mais: o corpo dela foi en- 
contrado com facadas no pes- 
coço em um matagal, no Re- 
creio dos Bandeirantes, na 
mesma região, três dias de- 
pois. Um inquérito da Polícia 
Civil indiciou por homicídio o 
noivo da jovem, Alexander da 
Silva, que até agora não foi jul- 
gado pelo crime. Na manhã de 
anteontem, ele foi preso acu- 
sado de matar sua mulher e 
seus dois filhos, no Recreio. Os 
corpos dos três foram enterra- 
dos no Cemitério de Inhaúma, 
na Zona Norte da cidade. 

— Nem eu, nem ninguém, 
nunca gostamos dele. Não sei 
como a minha filha foi ficar 
com esse traste, com uma 
mente ruim. Sempre foi agres- 
sivo e violento, e os dois sem- 
pre discutiram muito. Uma 
vez minha filha alisou os ca- 
chos, ele não gostou e resolveu 
bater nela e jogá-la contra 
uma árvore. Até hoje não sa- 
bemos por que ele a matou e 
destruiu minha família. Foi o 
dia mais triste das nossas vidas 
e, agora, 14 anos depois, esta- 
mos tristes novamente de ver 
atragédia se repetindo — con- 
tou a idosa ao EXTRA. 
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Parentes e amigos acompanham o sepultamento de mãe, filho e enteada: marido é acusado 


Emocionada, Vilma relata 
que a filha havia se formado 
em três faculdades e ministra- 
va aulas em um colégio parti- 
cular próximo de onde mora- 
vam. Naquele dia, ao perceber 
que Tatiana estava demoran- 
do a voltar para casa, acionou 
parentes, que fizeram um re- 
gistro de desaparecimento na 
322 DP (Taquara). Alexander 
chegou a prestar depoimento 
na delegacia e ainda a ajudar 
nas buscar pela noiva em hos- 
pitais públicos. 

— Dói muito ligar a televi- 
são e ver que ele fez mais víti- 
mas. Na época que encontra- 
ram o corpo da minha filha, 
em um valão e em estado de 
decomposição, já desconfiá- 
vamos dele. Depois, a investi- 


gação provou que foi ele quem 
matou. Então, podemos ga- 
rantir que a Justiça não existe 
no nosso país. Se Alexander ti- 
vesse sido julgado e preso, não 
teria matado mais ninguém 
nem destruído mais um lar. 


Os corpos das três 
vítimas foram 
enterrados ontem, 
sob forte indignação 


Não almocei, não consigo me 
conformar e não paro de cho- 
rar o dia todo — disse. 
Segundo o inquérito da 162 
DP (Barra da Tijuca), Alexan- 
der contou na delegacia que os 
dois iniciaram o namoro em 


2008 e que até então manti- 
nham uma “relação normal”, 
mas, como todos os casais, dis- 
cutiam por assuntos triviais, 
como divergência de opiniões. 
Nos últimos meses, ele narrou 
que a companheira estava de- 
pressiva, devido à morte do 
pai, e recusava seus convites 
para sair para restaurantes e 
cinemas. Ele negou o crime. 
Na última sexta-feira, ao ser 
preso em flagrante, ele tam- 
bém negou que tenha matado 
Andréa Cabral Pinheiro, de 37 
anos, Maria Eduarda Fernan- 
des Affonso da Silva, de 12, e 
Matheus Alexander Cabral Pi- 
nheiro da Silva, de 11 meses. 
Os corpos deles foram enterra- 
dos ontem, no Cemitério de 
Inhaúma, sob forte indigna- 


DA à 
Maria Eduarda morreu aos 12 


Matheus Alexander: 11 meses 


POLÍCIA (11 


ção de parentes e amigos. 

— As pessoas ficam pergun- 
tando por que Andréa aturou 
esse relacionamento. Mas sa- 
bemos que ela continuou casa- 
da porque esperava a enteada 
(Maria Eduarda) completar a 
idade de poder falar ao juiz no 
processo que o avô dela movia 
porsua guarda. Ela fez isso pa- 
ra protegê-la, porque queria 
deixar a menina em segurança 
com o avô e tinha medo que o 
agressor (Alexander) a mal- 
tratasse — disse o professor 
William Araújo, de 43 anos, 
primo de Andréa. 


ELE FAZIA CHANTAGEM 

Irmão de Andréa, o técnico 
de manutenção José Carlos 
Cabral Pinheiro, de 35 anos, 
complementou: 

— Ela dizia sempre: “Não 
vou abandonar a minha filha”, 
se referindo a Maria Eduarda, 
que na verdade era sua entea- 
da. Andréa voltou para Ale- 
xander porque ele fazia chan- 
tagem, dizendo que, se fosse 
embora, não deixaria as duas 
se verem. Elas morreram 
abraçadas. 

Alexander da Silva foi leva- 
do para a Cadeia Pública José 
Frederico Marques, em Benfi- 
ca, onde passará por uma audi- 
ência de custódia. Na Delega- 
cia de Homicídios da Capital, 
ele afirmou ter deixado a famí- 
lia viva quando saiu do aparta- 
mento, e disse que “precisava 
se distrair”. 


*ESTAGIÁRIA, SOB A SUPERVISÃO DE 
LEILA YOUSSEF 


UMANO 

DE INFORMAÇÃO 
PARA O SEU PET 
SER MAIS FELIZ 


Você sabia que cães e 
gatos também sofrem com 
ansiedade e estresse? Será 
que cachorro pode comer 
arroz e feijao? Como tirar 

o RG do seu pet? O que 

os astros dizem sobre os 
animais? Essas são apenas 
algumas das respostas que 
você encontra no Vida de 
Bicho, o site mais completo 
sobre pets do Brasil. 
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VEJA AQUI OS ENDEREÇOS DAS URNAS DA PROMOÇÃO: 


Rua Uruguai, 157 - ANDARAÍ / Av Cônego de Vasconcelos, 423 (calçadão de Bangu) - BANGU / Avenida Ayrton 
Senna, 1791 - BARRA DA TIJUCA / Av. das Américas 2000, loja 31 - (Shopping Freeway - Barra) - BARRA DA TIJUCA / 
Voluntários da Pátria, 45 - BOTAFOGO / Rua Guaporé, 717 - BRÁS DE PINA / Rua São Gabriel, 40 - CACHAMBI / Rua 
Campo Grande, 1164 - CAMPO GRANDE / Av Brasil, 40.014 - Campo Grande em frente ao Shopping Avenida - Altura 
da Carobinha - CAMPO GRANDE / Rua Coronel Agostinho, Frt 101 Calçadão - CAMPO GRANDE / Rua do Catete, 288 - 
CATETE / Praça Cristiano Otoni e/f à loteria - CENTRO / Avenida Rio Branco, 156A - CENTRO / Estrada Marechal Miguel 
Salazar Mendes de Morais, 906 - dentro do Prezunic CDD - CIDADE DE DEUS / Rua Clementino Fraga, 35 - CIDADE 
NOVA / Rua Pedro Jório, 150 - COELHO NETO / Rua Siqueira Campos, 143 -COPACABANA / Est dos Bandeirantes, 5450 
Lj E - Mercado Mundial da Curicica - CURICICA / Avenida Dom Helder Câmara, 5474 - DEL CASTILHO / Rua Haddock 
Lobo, 13 - ESTÁCIO / Rua Marques de Abrantes, 38 (Em frente ao Suco Mania) - FLAMENGO / Est de Jacarepaguá, 7850 
- em frente ao Bradesco - FREGUESIA / Rua Barão de Mesquita, 1041 - GRAJAÚ / Rua Marcos de Macedo em frente 
ao nº 354 - GUADALUPE / Rua Humaitá, 244 - HUMAITÁ / Estrada Adhemar Bebiano, 4311 (Próximo à padaria Verão 
Vermelho) - INHAÚMA / Rua Leia Cabral da Cunha, s/n - Centro - ITAGUAÍ / Rua das Laranjeiras 192 - LARANJEIRAS / 
General Artigas 270/ Esquina com Ataulfo de Paiva - LEBLON / Rua Joaquina Rosa, 373 (Esquina com a Rua Lins) - LINS 
DE VASCONCELOS / Av. Ministro Edgard Romero e/f ao Mercadão de Madureira - MADUREIRA / Rua Capitão Couto 
Menezes, 391 - Esquina com Estrada Intendente Magalhães, em frente à UPA - MADUREIRA / Carolina Machado 362 (em 
frente à Estação de Madureira) - MADUREIRA / Avenida Engenheiro Assis Ribeiro, 9 - MARECHAL HERMES / Rua Latife 
Luvizaro, 43 - ao lado das Óticas Carol - MARECHAL HERMES / Rua Capitão Resende, 403 - MÉIER / Rua Dias da Cruz, 
188 - Em frente à Galeria do Meier - MÉIER / Largo da Pavuna, na entrada do Metrô - PAVUNA / Av Geremário Dantas, 
667 - PECHINCHA / Est Tindiba, 545 - Em Frente ao Prezunic - PECHINCHA / Avenida João Ribeiro, 124 - PILARES / 
Estrada do Galeao, 2700 - e/f ao Supermercado Extra - PORTUGUESA (ILHA) / Rua Baronesa, 613 - Frt Caixa Econômica 
- PRAÇA SECA / Av Benvindo de Novaes, Praça da Comlurb - RECREIO / Rua Salvador Allende, 3850 - Dentro do Prezunic 
Recreio - RECREIO / Rua álvaro alberto, 7 - Ao Lado da Estação de Santa Cruz — SANTA CRUZ / Início da Automóvel 
Clube em frente aos Correios (Praça Bahia) - SANTA CRUZ DA SERRA / Rua São Cristóvão, 375 - SÃO CRISTÓVÃO / 
Av Ministro Fernando Costa, PÇ Central de Seropédica - SEROPÉDICA / Praça da Taquara, 29 - TAQUARA / Estrada dos 
Bandeirantes, 105 - TAQUARA / Rua Conde de Bonfim, e/f 366 (e/f à C&A) - TIJUCA / Em frente ao Shopping Tijuca - 
TIJUCA / Em frente ao Shopping Boulevard - TIJUCA / Avenida Vicente de Carvalho, 1597 - VICENTE DE CARVALHO 
/ Av Meriti E/F Ao 909 do Shopping Carioca — VILA DA PENHA / Boulevard 28 de Setembro, 272 - e/f ao Bradesco - 
VILA ISABEL / Rua das Rosas, 52 - VILA VALQUEIRE. Praça Amaral Peixoto s/n - Piabetá - CAXIAS / Estrada Mineira, 
em frente à Igreja Universal - Areia Branca - BELFORD ROXO / Praça Getúlio Vargas, 72 - Centro - BELFORD ROXO / 
Início da Automóvel Clube em frente aos Correios (Praça Bahia), Santa Cruz da Serra - DUQUE DE CAXIAS / Rua André 
Rebouças, 49 (em frente ao Guanabara) - Centro - DUQUE DE CAXIAS / Praça Amaral Peixoto s/n - Piabetá -DUQUE 
DE CAXIAS / Av, Automóvel Clube, 3,350 (E/F ao Polo Esportivo) - Fragoso - MAGE / Rua Papa Piu XII - Figueira -Magé 
(Ao lado do Hospital de Magé) - MAGE / Praça Secretária Elisabeth Paixão, s/n (antiga Praça Manoel Duarte) - Centro - 
MESQUITA / Av Carmela Dutra, 1717 - Praça Paulo de Frontin (passarela da estação de Nilópolis) - Centro - NILOPOLIS 
/ Rua Presidente Backer s/n, esq. Cel Moreira Cezar - Icarai - NITERÓI /Rua Heitor Carrilho 250 - Centro - NITERÓI / Rua 
Noronha Torrezão esquina com Vereador Duque ~ Santa Rosa - NITERÓI / Rua Ministro Edgar da Costa, 35 - Centro - 
NOVA IGUAÇU / Rua Getúlio Vargas, 220 - Centro - NOVA IGUAÇU / Praça Miguel Couto (Próximo ao Banco Santander) 
-Miguel Couto- NOVA IGUAÇU / Rua Tomás Fonseca, em frente à Paróquia São Francisco de Assis - Comendador Soares 
- NOVA IGUAÇU / Praca Nossa Senhora da Conceição, s/n — Centro — QUEIMADOS / Rua Álvaro Alberto, 7 - Ao Lado 
da Estação de Santa Cruz - SANTA CRUZ / Rua Doutor Alfredo Backer s/n, em Frente à CEF Alcântara - Alcântara - SÃO 
GONÇALO / Praça do Rodo s/n (Em Frente a Marisa) - Centro - SÃO GONÇALO / Avenida José Mendonça de Campos, 
66 Lj 1 (Próximo ao Posto Harley) = Colubande - SÃO GONÇALO / Rua Expedicionários S/N (Ao Lado das Casas Bahia) 
- Centro - SÃO JOÃO DE MERITI / Avenida do Comércio (Na calçada da padaria, próximo ao Colégio Metropolitano) 
- Jardim Metrópoles - SAO JOAO DE MERITI / Avenida Miguel Couto (Ao lado do Rede Economia) - Trezentos - SÃO 
JOÃO DE MERITI / Avenida Automóvel Clube, 2516 - Vilar dos Teles - SÃO JOÃO DE MERITI. 


Com muita informação de 
credibilidade para tutores 
e outros apaixonados por 
esse universo, o Vida de 
Bicho completa um ano e 
chega a 1.2 M de usuários 
únicos por mês* com um 
crescimento constante 

de audiência. 


Se você ainda não conhece o site e não segue 
o Vida de Bicho nas redes sociais, acesse: 
www.vidadebicho.com.br 


Venha acompanhar todas 
as curiosidades do mundo 
animal, entrevistas 
exclusivas, novidades, 
além das principais 
informações sobre saúde, 
nutrição, comportamento 
e adestramento. 


Osigavidadebicho 


SEGUIMOS JUNTOS PARA O SEGUNDO ANO! 


* Fonte: Google Analytics. 


E a Seu pet mais feliz 
Promoção restrita a maiores de 18 anos. Periodo de participação: 05/02 a 05/03. Consulte os endereços das 


bancas participantes na cidade do Rio e Grande Rio. A ação não contempla o Interior do Estado. Confira o 
regulamento no site extra.globo.com/promocao. Imagens meramente ilustrativas 


CERTIFICADO DE AUTORIZAÇÃO DO SEAE/ME Nº 06.025400/2023. 
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O presidente do TSE, Alexan- 
dre de Moraes, determinou o 
desbloqueio da conta do PL, 


Decisão foi tomada após pa- 
gamento de multa de R$ 22,9 
milhões por causa de ação que 
contestava urnas eletrônicas. 


VAGA EMMAIO 


partido de Jair Bolsonaro. 


Aberta a temporada 


de corrida ao Supremo 


Três ministros do STJ, dois 
advogados e presidente do 
TCU são cotados para a Corte 


Mariana Muniz e Sérgio Roxo 
politicamoglobo.com.br 

> BRASÍLIA - A iminente apo- 
sentadoria do ministro Ricar- 
do Lewandowski, do Supremo 
Tribunal Federal (STF), que 
ocorrerá em maio, deu alarga- 
da na disputa pela primeira 
nomeação que o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva fará 
para a Corte desde a sua volta 
ao Planalto. Dois advogados 
despontam como favoritos na 
corrida: Cristiano Zanin, que 
representa o próprio petista 
nos tribunais, e Manoel Carlos 
de Almeida Neto, ex-chefe de 
gabinete de Lewandowski. 

A dupla, contudo, não está 
sozinha no páreo. Quatro 
nomes correm por fora: Luís 
Felipe Salomão, Mauro 
Campbell e Benedito Gon- 
çalves, ministros do Superi- 
or Tribunal de Justiça (STJ), 
e Bruno Dantas, presidente 
do Tribunal de Contas da 
União (TCU). 

Lewandowski chegou à 
Corte por indicação de Lula 
em 2006 e vai deixá-la, com- 
pulsoriamente, ao completar 
75 anos, idade limite para in- 
tegrantes do tribunal. A ca- 
deira que ficará vaga é consi- 
derada estratégica para o Pa- 
lácio do Planalto. Além de ser 
um dos integrantes do STF 
que mantém interlocução 
mais próxima com o presi- 


Uma estudante do interi- 

or do Amazonas conse- 
guiu, sem acesso à internet 
em casa e sem curso pré-ves- 
tibular, só com livros em- 
prestados pela escola, a nota 
máxima na redação do 
Enem: mil. Rilary Manoela 
Coutinho, de 18 anos, é mo- 
radora do município Itapi- 
ranga, a cerca de 340km de 
Manaus, e sonha em cursar 
Engenharia Civil. Todo em- 
penho da jovem, no entanto, 


dente da República, o magis- 
trado relata uma série de 
processos que interessam ao 
novo governo. 

Dado o canal aberto que 
cultivou com Lula, Lewan- 
dowski deverá ser consulta- 
do sobre o melhor nome para 
substitui-lo. Ele já está traba- 
lhando pela escolha de Ma- 
noel Carlos, que atuou como 
secretário-geral da Corte du- 
rante a presidência do minis- 
tro, entre 2016 e 2018. Ho- 
mem de confiança de Lewan- 


DISCRETO 

Presidente evita dar 
sinais de preferência; 
segundo fonte, ele diz 
que não pode errar 


dowski, ele também foi chefe 
de gabinete do magistrado. 

Manoel Carlos, de 43 
anos, conta com outro res- 
paldo importante, vindo de 
integrantes do Prerrogati- 
vas, grupo de juristas que 
exerce influência na área ju- 
rídica do governo. Nas últi- 
mas semanas, o advogado 
intensificou a articulação 
para ficar com a cadeira. Ele 
e Lewandowski têm circula- 
do juntos em Brasília. 

Já Cristiano Zanin não pre- 
cisa de intermediários para 
chegar ao responsável pela 


Aluna nota mil sem 
verba para estudar 


será insuficiente para que ela 
consiga ingressar na faculdade. 
Pois a situação financeira da fa- 
mília não permite que ela more 
longe de casa para estudar. 

Rilary já sabia que teria que 
adiar a graduação. O curso que 
ela deseja só tem na Universida- 
de Federal do Amazonas, a mais 
de 5h de sua cidade, sem contar 
o valor das passagens, que torna 
viagens diárias impossíveis. 

— Antes de saber as pontua- 
ções do Enem, já tinha conver- 


CRISTIANO MARIZ/10-02-2023 


Lula: escolha estratégica 


nomeação. Ele representa 
Lula nas ações penais a que o 
petista responde. Ganhou 
prestígio, sobretudo, por ter 
conseguido a libertação do 
presidente, que passou 580 
dias preso, assim como a 
anulação de suas condena- 
ções e o reconhecimento de 
suspeição do ex-juiz Sérgio 
Moro. Assim como o seu prin- 
cipal concorrente, Zanin pas- 
sou a estar mais presente em 
rodas de políticos e integran- 
tes do Judiciário influentes. 
O fato de ser o nome mais 
próximo a Lula, entretanto, 
tende a gerar um efeito cola- 
teral em suas pretensões. Ali- 
ados têm alertado o presi- 
dente sobre o risco de o Sena- 
do usar uma eventual nome- 
ação de Zanin para ampliar a 
barganha nas negociações 


sado com a minha família e dito 
que iria continuar estudando e 
tentar ingressar em julho. Não 
consigo agora no início do ano 
por questões logísticas mesmo, 
como moradia e meio de trans- 
porte para iniciar uma faculda- 
de em Manaus — contou. 
Morando com a avó, aposen- 
tada, e com o irmão mais velho, 
esse momento já era uma preo- 
cupação para ela, porque o ir- 
mão, primeiro da família a in- 
gressar na universidade públi- 


JORGE WILLIAM/27-06-2019 


Lewandowski está de saída 


com o Planalto. Esses conse- 
lheiros lembram ao petista o 
que ocorreu com o hoje mi- 
nistro do STF André Men- 
donça. A indicação dele le- 
vou cerca de cinco meses pa- 
ra ser votada na Comissão de 
Constituição e Justiça (CCJ) 
da Casa, pois Mendonça era 
visto como uma espécie de 
representação do então pre- 
sidente Jair Bolsonaro. 

Até agora, Lula tem procu- 
rado se manter distante do 
cabo de guerra dos bastido- 
res. Interlocutores do presi- 
dente afirmam, na condição 
de anonimato, que ele evita 
emitir sinais sobre quem se- 
ria seu preferido. A uma pes- 
soa de confiança, o petista 
disse apenas que trata-se de 
um processo em que ele não 
poderá errar. x 


A, Ee! 


Rilary: nota máxima na redação 


Db NOMES FORTES 


Cotados para a vaga de Ricardo Lewandowski no STF, que abre em maio 


Manoel Carlos de A. Neto 


De perfil garantista, foi 
secretário-geral do STF e do TSE, 
além de assessor de Lewandowski 
e, por isso, conhece o 
funcionamento do Supremo. 
Considerado discreto e 
equilibrado, tem bom trânsito 
político. Sua atuação como chefe 
do jurídico da CSN é vista como 
possível fator de conflito de 
interesses. Conta com o apoio de 
membros do grupo Prerrogativas, 
que tem influência no governo. 


ADVOGADOS 


Cristiano Zanin 


De perfil garantista, tem a seu 
favor o trabalho na defesa do 
presidente, que culminou com a 
anulação de decisões contra 
Lula e o restabelecimento dos 
direitos políticos do petista. O 
carimbo de “advogado de Lula” 
é visto como problemático por 
aliados do presidente, além de 
sua atuação para o BTG no caso 
Americanas, que chegou ao 
STF. Tem o apoio do núcleo 
duro do PT. 


MINISTROS DO STJ 


Benedito Gonçalves 


Ministro do STJ desde 
2008, foi nomeado por 
Lula. Como 
corregedor-geral da 
Justiça Eleitoral no 
pleito de 2022, 
chamou a atenção de 
interlocutores de Lula. 
Seus 69 anos pesam 
contra, já que teria 
apenas seis anos para 
atuar como ministro 
do STF antes da 
aposentadoria 
compulsória. Conta 
com a simpatia de 
Alexandre de Moraes, 


principais 


Luís Felipe Salomão 


Sua atuação como 
corregedor-geral da 
Justiça Eleitoral em 
processos sobre fake 
news foi elogiada 
pelo entorno do 
presidente, assim 
como as ações no 
CNJ contra abusos 
de juízes nas redes. 
Aliados de Lula, 
porém, defendem 
alguém mais jovem. 
Ele tem 60 anos. 
Moraes é um dos 


entusiastas de seu 


Mauro Campbell M. 


Foi nomeado ministro 
do STJ, por Lula, em 
2008. Conta com o 
respaldo de 
integrantes das Cortes 
superiores e de 
ministros do Supremo, 
como Gilmar Mendes e 
Alexandre de Moraes, 
com quem atuou no 
TSE à frente da 
corregedoria-geral. 
Oriundo do Ministério 
Público, o amazonense 
de 59 anos é discreto, 
mas mantém bolas 
relações na classe 


do STF, e de alas do PT. : nome política. 
MINISTRO Bruno Dantas 
DO TCU Presidente do Tribunal de Contas da União, está na 


ca, teve que trancar o curso de 
Engenharia de Software por não 
ter mais condições financeiras 
de continuar na pandemia. 

Mesmo com todo estudo, a 
aluna ficou surpresa ao saber do 
desempenho na redação. Foi a 
prática que levou a estudante a 
alcançar a tão almejada nota 
mil, com o tema “desafios para a 
valorização de comunidades e 
povos tradicionais no Brasil”. 

— Eu olhava o rascunho que 
estava comigo e achava que não 
tinha ido tão bem. Estudava com 
os livros de curso pré-vestibular 
da escola e eles eram bem anti- 
gos, em cidades do interior é difi- 
cil chegar material mais atuali- 
zado. Mas quando eu sentia que 
precisava muito de mais infor- 
mações sobre um determinado 


Corte desde 2014. Aos 44 anos, é jovem e tem 
perfil garantista, duas características que agradam 
ao Planalto. Foi consultor-geral da Senado durante 
a presidência de Jose Sarney e, desde então, 
mantém forte interlocução com a Casa, a quem 
cabe apreciar a indicação ao STF. Sua ligação com 
caciques do MDB, contudo, pode gerar 
desconfianças entre integrantes dos três Poderes. 


assunto ou disciplina, corria 
na biblioteca da escola e pe- 
gava mais livros — contou. 

Rilary havia sido aprovada 
no vestibular da Universidade 
do Estado do Amazonas em 
2022, para o curso de Enge- 
nharia de Materiais, mas não 
conseguiu se deslocar do seu 
município ao local e efetivar a 
matrícula: a viagem custaria 
cerca de R$ 78 , comprome- 
tendo o orçamento familiar. 

— Do que adianta tirar no- 
tas altas? Vendo toda essa si- 
tuação, de se esforçar e mes- 
mo assim não conseguirreali- 
zar o sonho de estudar, vai di- 
minuindo muito as nossas 
expectativas. Me sinto injusti- 
çada — lamenta Rilary. x 
Taís Codeco 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 
é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


O que Deus preparou, 


coração algum pressentiu 


> “Como está escrito: O que Deus preparou 
para os que o amam, é algo que os olhos 
jamais viram, nem os ouvidos ouviram, 
nem coração algum jamais pressentiu.” 
Amados, esta fantástica passagem está 
na carta de Paulo aos Coríntios, capítulo 2, 
versículo 9, e vamos gravá-la em nossos 


corações e nossas mentes, para que duran- 
te nossa existência, tenhamos a certeza de 
que Deus pode nos surpreender a cada 


momento, basta acreditarmos. 


No capítulo 3 da mesma carta aos Corin- 
tios, vemos nos versículos 18-19: “Que 


ninguém engane a si mesmo! Se algum de 


vocês pensa que é sábio conforme a sabedo- 
ria humana, então precisa se tornar louco 
para ser, de fato, sábio. Pois aquilo que este 
mundo acha que é sabedoria, Deus acha 
que é loucura. Como dizem as Escrituras 
Sagradas: Deus pega os sábios nas suas 


espertezas”. 


Podemos concluir que, se acreditarmos 
de coração e tivermos a consciência de que 
nossa capacidade vem de Deus, seremos 
sempre abençoados. Então, vamos trabalhar 
duas coisas em nossos corações: a fé e o 
amor. Vamos, a partir de hoje, fazer tudo 
com mais amor. Não olhemos para nossas 


batalhas diárias com pesar, com tristeza, 
pelo contrário, vamos colocar mais amor e 


alegria em nossas ações, pois isso vai preen- 
chendo nossos corações de força e garra. 
Eclesiástico, capítulo 2, versículos 1-3: 


“Se for servir a Deus, permaneça firme na 


justiça e no respeito e prepare sua alma 
para a provação, humilhe seu coração, 
espere com paciência, dê ouvidos às pala- 
vras de sabedoria, não se perturbe nos mo- 
mentos ruins, espere no Senhor, dedique-se 
a Deus, espere com paciência, a fim de que 


no momento certo, sua vida se enriqueça”. 


Devemos aprender a esperar em Deus. A 
saber que existe o Kairós, o tempo de Deus. 
Nele, temos a hora certa de agir e de falar”. 

Para tudo existe o momento certo e, com 
esse entendimento, vamos transformar 
para melhor as nossas vidas e as vidas de 
todos que estão ao nosso redor. 


ts 
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anhe Mais 


A partir de maio, 13,7 milhões 
de pessoas deixarão de pagar 
Imposto de Renda no país, se- 
gundo a Receita Federal. 


A mudança, consequência do 
aumento do salário mínimo e da 
faixa de isenção do IR, atinge 
40% do total de contribuintes. 
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CONCURSOS PÚBLICOS 


stado do Rio terá mais 
de 5 mil vagas este ano 


Oportunidades oferecidas 
em seleções com inscrições 
já abertas passam de 3 mil 


Ana Clara Veloso 
ana.velosomextra.inf.br 

> O Estado do Rio tem 3.161 
vagas oferecidas em concursos 
públicos cujas inscrições que 
estão abertas atualmente. So- 
mando as oportunidades já au- 
torizadas de seleções em dife- 
rentes fases de execução, ha- 
verá um total de 5.770 em 
2023. O cenário é considerado 
positivo pelos especialistas. 
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O Corpo de Bombeiros tem vagas de níveis médio e técnico 


O governo do estado é res- 
ponsável diretamente por 
mais de 3 mil dessas chances. 

— Apesar do fato de o Rio 
de Janeiro ainda estar em Re- 
gime de Recuperação Fiscal, 
o que limita os gastos com 
contratação de pessoal, acre- 
dito que o governador Cláu- 
dio Castro irá, sim, liberar 
editais que já vêm sendo es- 
tudados há bastante tempo 


Aproveite os conteúdos 


> Além dos concursos abertos 
pelo governo do estado, ou- 
tros municípios do Rio estão 
com processos seletivos em 
andamento para contratar 
pessoal. E é possível prestar 
mais de um concurso. 

— O ideal é começar defi- 
nindo uma área e focar nos 
concursos dessa área. Dessa 
forma, o candidato conse- 
gue aproveitar o conteúdo 
estudado em outras provas. 
O que eu não recomendo é o 
candidato fazer todos os 
concursos de áreas diferen- 
tes, dessa forma nunca vai 
estar tão bem como ele real- 
mente poderia estar se esti- 
vesse estudando só para 
uma área. Quanto mais es- 
pecialista em uma determi- 
nada área o candidato for, 
mais ele antecipa a aprova- 


ção — aconselha Eduardo 
Cambuy, que também é es- 
pecialista em Aprendiza- 
gem e Produtividade. 
Marcos Brito, da Degrau 
Cultural, concorda com o 
foco na área. E exemplifica: 
— Quem for prestar o 
concurso para a Polícia Mili- 
tar também pode se prepa- 


rar para fazer 
DICA as provas da 
Mesmo Guarda Mu- 
fazendo nicipal de Ni- 
maisdeum | terói, por 
concurso, exemplo, por 
tentefocar terem disci- 


emumaárea plinas análo- 
gas — avalia, 
fazendo uma ressalva: — 
Mas o foco dos estudos deve 
ser sobre aquele concurso 
no qualo candidato mais al- 


meja ser aprovado. 


Conteúdo e psicológico 


> Para ter um bom resultado 
no concurso almejado, é im- 
portante estudar e cuidar da 
saúde psicológica. 

Nos estudos, a primeira ta- 
refa é identificar quantas ho- 
ras de estudo o candidato te- 
rá por dia e fazer uma distri- 
buição proporcional disso de 
acordo com o peso das disci- 
plinas que serão cobradas. 

— Então quando o candi- 
dato se torna especialista e 
vai estudando mais uma ma- 
téria, ele tem muita oportuni- 
dade de aliviar um pouco, 
deixar de estudar um pouco a 
matéria que já sabe e ganhar 
tempo em outras. Dessa for- 
ma o candidato pode distri- 
buir as horas de estudo de 
acordo com a necessidade. 
Outra recomendação é inter- 
calar as matérias na hora do 
estudo, não estudar três, qua- 
tro horas seguidas a mesma 


matéria. Isso gera uma moti- 
vação maior ao estudar, uma 
vez queo seu cérebro vai sem- 
pre se manter interessado — 
orienta Eduardo Cambuy. 

A psicóloga Alessandra 
Augusto explica que o foco 
do candidato deve estar na 

vitória, mas 


INTERCALE entender que 
Na hora de na constru- 
se preparar, ção dela ha- 
evite estudar verá derrotas 
a mesma é essencial 
matériapor para não se 
muitas horas frustrar ou 


desistir dian- 
te de uma nota baixa. Vale 
lembrar que a jornada até a 
aprovação pode ser longa, 
mas os conhecimentos são 
acumulados e não perdidos. 
— É importante ter leveza. 
Se não foi dessa vez, numa 
próxima oportunidade pode 
conseguir — aponta ela. x 


no estado. Até porque, se o 
governo deixa de abrir con- 
cursos públicos, ele deixa de 
repor as vacâncias que natu- 
ralmente existem por moti- 
vos previdenciários, óbitos e 
exonerações. E a falta de ser- 
vidores, consequentemente, 
faz o serviço público parar. 
Este ano, por exemplo, o Cor- 
po de Bombeiros abriu o edi- 
tal de 800 vagas, sendo 670 
para soldados, que exige ní- 
vel médio ou técnico a de- 
pender da especialidade — 
afirma o coordenador peda- 
gógico da Degrau Cultural 
Marcos Brito, lembrando: — 


O governador ainda assinou 
otermo aditivo que permite a 
Polícia Civil do Rio de Janei- 
ro chamar mais 2.600 apro- 
vados no concurso de 2021 

para realiza- 


OPÇÕES rem o Teste 
Asáreasde de Aptidão Fí- 
Segurança, sica etambém 
Fiscale autorizou a 
Controle Secretaria de 
estãoentre Educação a 
destaques chamar pro- 


fessores apro- 
vados nos concurso de 2013 
e2014. Isso demonstra que o 
governador está atento às 
necessidades das áreas que 


$ CONFIRA AS OPORTUNIDADES 


Prefeitura de Barra do Piraí 
Inscreve até 3 de março para 
concurso com 761 vagas nos 
níveis fundamental, médio e 
superior. Os salários chegam a 
R$ 2.568,88. 

Saiba mais: 


itpsconeursosimesborgbr (ŒJ) Centro de Tecnologia de 


Informação e Comunicação 
do Estado do Rio de 
Janeiro (Proderj) 

Foi formada uma comissão 
para organização de concurso 
com vagas de níveis médio, 
técnico e superior. A 
quantidade de postos 
disponíveis não foi definida. 


O Controladoria Geral do 

Estado (CGE) 
A comissão de organização do 
concurso ainda precisa 
escolher a banca. Está 
definido por enquanto que 
serão 10 vagas de auditor do 
estado, com salário inicial de 


Prefeitura de São João de 
Meriti (RJ) 

Faz concurso com 271 vagas de 
níveis médio e superior. Os 
salários vão até R$ 2.424. O 
prazo de inscrição é 13 de 
março e acontece no site 


Corpo de Bombeiros Militar 
(CBM-RJ) 

São 800 vagas de níveis médio 
e técnico, com salários de até 
R$ 5.5056,46. As inscrições vão 
até 12 de março no site 


R$ 8.238,27. 


Procuradoria Geral do 
Município de Niterói 

Até 9 de março, recebe 
inscrições para concurso de 
níveis médio e superior com 
1.329 vagas. Os salários 
chegam a R$ 6.838,92. 
Inscrições no endereço 


A Lei de Diretrizes 


médio e superior. 


O Polícia Militar (PMERJ) 

Terá concurso com 2 mil vagas 
para soldado, que requer nível 
médio. A banca já foi escolhida: 
Instituto Brasileiro de Apoio e 
Desenvolvimento Executivo 


O Secretaria de Estado de 
Fazenda (Sefaz RJ) 
Terá concurso com 50 vagas 
de níveis médio ou superior. A 
banca ainda não foi definida. 


O Tribunal de Contas do 
Município do Rio de 
Janeiro (TCM-RJ) 


Orçamentárias (LDO) já previu 
o concurso com 38 vagas. 
Serão oportunidades de níveis 


© Universidade Federal 
Fluminense (UFF) 
Tem 186 vagas disponíveis 
para cargos de níveis técnico 


e superior, com salários que 
variam de R$ 2.446,96 a R$ 


são cruciais para o pleno fun- 
cionamento do Estado. 

O EXTRA traz abaixo uma 
lista para os interessados em 
concursos públicos verem em 
quais se adequam e já começa- 
rem a estudar. A preparação 
com antecedência é uma das 
chaves para a aprovação. 

Os destaques entre as áreas 
de seleções neste ano devem 
ser: Segurança Pública, Fiscal 
e Controle. Eduardo Cam- 
buy, professor do Gran Cur- 
sos Online, indica seleções 
aguardadas até o fim do ano: 

— O edital da Secretaria 
de Fazenda Rio, que ainda 


(Ibade). 4180,66. As inscrições 
acontecerão de 1º a 21 de 
março, no site 

O Secretaria Estadual de https://app.uff.br/cpd. 

Educação (Seeduc RJ) 

O edital está em fase de 

planejamento e a expectativa é 

que traga 300 vagas para 

professores. 


O Agência Reguladora de 
Serviços Públicos 


Concedidos de Transportes 
Aquaviários, Ferroviários e 
Metroviários e de Rodovias 
(Agetransp-RJ) 

Foi autorizado concurso com 
25 vagas de níveis médio e 
superior. A banca ainda não foi 
definida. 


não está com o processo de 
autorização adiantado e de- 
ve sair mais pro fim do ano. 
O concurso do Corpo de 
Bombeiros para o cargo de 
oficial é outro muito aguar- 
dado. Para o segundo se- 
mestre, também há expecta- 
tiva de seleção da Rioprevi- 
dência e outras secretarias 
fazendo renovação de qua- 
dro, como Saúde e Educa- 
ção. Já na área jurídica, há 
expectativa para a seleção 
para a Defensoria Pública 
do Estado do Rio de Janeiro 
(DPE-RJ) que também deve 
acontecer esse ano. 
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Consórcios » 


de imóveis 
têm alta 
de 30% 


Com os juros em alta no país, 
modalidade vira boa opção 
para compra da casa própria 


Leticia Lopes 
leticialopesOoglobo.com.br 

> Diferente do financiamen- 
to, que funciona com paga- 
mento de um valor de entra- 
da, carta de crédito liberada 
pelo banco e parcelas pagas 
durante longos anos, os con- 
sórcios imobiliários apare- 
cem como uma boa alterna- 
tivana tentativa das famílias 
de alcançar a tão sonhada 
casa própria. A modalidade 
tem sido mais procurada nos 
últimos meses e pode ser um 
caminho no cenário de alta 
da taxa de juros, mas exige 
avaliação do perfil e dos ob- 
jetivos dos interessados. 

Dados da Associação Bra- 
sileira de Administradoras 
de Consórcios (Abac) apon- 
tam que 645 mil negócios do 
tipo foram fechados no país 
no ano passado. O volume é 
30% maior do que o número 
de cotas comercializadas em 
2021 e representa 16,4% de 
todos os tipos de consórcios 
no período. O tíquete médio, 
ou seja, o valor médio das co- 
tas imobiliárias foi de R$ 
164.979 no último ano. 

Para o setor, diferentes fa- 
tores impactam no aumento 
na venda das cotas. Um dos 
destaques é a alta na taxa de 
juros. A permanência da Se- 
lic, taxa básica de juros, em 
13,75%, afeta diretamente o 
financiamento, que fica 
mais caro, e afasta os consu- 
midores da compra do imó- 
vel. Segundo a Associação 
Brasileira das Entidades de 
Crédito Imobiliário e Pou- 
pança (Abecip), por exem- 
plo, R$ 179,165 bilhões fo- 
ram concedidos em crédito 


imobiliário em 2022, um re- 
cuo de 12% na comparação 
com o ano anterior. 

Para Leandro Vasconcelos, 
head de Alocação da consul- 
toria Nomos, taxas de juros 
mais altas no último ano “cer- 
tamente influenciaram” o au- 
mento da busca pelos consór- 
cios imobiliários, já que a mo- 
dalidade cobra, em geral, ape- 
nas taxas de administração. 

— A procura maior pode ser 
explicada por fatores como a 
busca por alternativas mais 
acessíveis e flexíveis, a dificul- 
dade de obtenção de crédito 
em função da crise econômica 
e da pandemia, e a possibili- 
dade de planejamento a longo 
prazo — avalia Vasconcelos, 
que completa: — Enquanto 
um financiamento tradicional 
chega a custar mais de 10% ao 
ano, o consórcio custa em tor- 
no de 3% ao ano. 


DEMANDA MAIOR 


Os consórcios 
imobiliários cresceram 
30% no ano passado, 
segundo a Abac 


Mas osjuros não são a úni- 
ca razão. Para Vitor Bonvi- 
no, presidente regional da 
Abac para a Região Sudeste, 
o aumento na consciência fi- 
nanceira impulsiona as fa- 
mílias a se planejarem mais 
na compra dos imóveis. 

— A educação financeira 
desincentiva os gastos por 
impulso. O consórcio é para 
quem planeja, quem quer 
ampliar o patrimônio de 
médio a longo prazo com 
planejamento — pontua. 


$ COMO FUNCIONA? 


Na modalidade, o valor do imóvel é diluído em um prazo 


predeterminado, e os cotistas contribuem ao longo desse tempo. 

Não há cobrança de juros, apenas de uma taxa de administração, além 
de eventuais débitos, como taxa de reserva (usada como garantia para 
imprevistos, como inadimplência). 


O primeiro passo é escolher uma administradora autorizada pelo Banco 
Central e verificar os planos oferecidos. O interessado deve aderir ao 
grupo que tiver os melhores prazos e valores para o seu bolso. Antes de 


assinar o contrato, é importante ler atentamente todas as cláusulas. 


Assembleias, reuniões onde os créditos são distribuídos aos participantes. 


© Com a adesão confirmada, os cotistas devem participar das 


Os contemplados são escolhidos por sorteio ou lance. Em geral, é possível 
dar lances com recursos próprios e/ou com o uso do FGTS. 


o) Após ser contemplado, o cotista recebe uma carta de crédito para 


adquirir o imóvel. 


Entenda prós e contras 


> Leandro Vasconcelos tam- 
bémressalta que, além do tem- 
po em que a família planeja ad- 
quirir o imóvel, o valor do cré- 
dito e o prazo do consórcio de- 
vem ser avaliados. Em alguns 
bancos, o pagamento dura até 
dois anos, com cotistas sendo 
contemplados — via sorteio 
ou lance — ao longo do perío- 
do. Outro ponto a ser observa- 
do é a valorização (ou não) do 
imóvel nesse período, diz ele: 
— A maioria das pessoas 
acha que imóvel só se valori- 
za mas isso não é verdade 
nem mesmo quando seu pre- 
ço sobe, já que uma valoriza- 
ção abaixo da inflação é o 
mesmo que desvalorização. 


Vasconcelos cita como van- 
tagens da modalidade, além 
da possibilidade de parcela- 
mento do valor do imóvel sem 
juros, a flexibilidade para es- 
colher o valor da carta de cré- 
dito e o prazo de pagamento, 
assim como a ausência de exi- 
gência de entrada ou garantia. 

— As desvantagens in- 
cluem a possibilidade de 
não ser contemplado no 
sorteio durante todo o pra- 
zo, a necessidade de pagar 
a taxa de administração e 
de arcar com os custos de 
transferência do imóvel e 
da escritura, e a impossibi- 
lidade de usar o crédito pa- 
ra outros fins- analisa. 


Santander 


Prazo máximo: 240 meses. 


Custos: taxa de administração (23%) e fundo de 


reserva (3%). 


Faixa de crédito: a partir de R$ 40 mil. 

Passo a passo: para correntistas, a contratação pode ser 
feita nas agências ou no aplicativo do banco. 

Já não clientes devem aderir à modalidade direto no site. 
Contemplação: lance livre ou embutido ou sorteio. 


Simulação: san s 


Caixa Econômica Federal 


Prazo máximo: 200 meses. 


Custos: taxa de administração (de 18 a 20%) e fundo de 
reserva (3%). Faixa de crédito: a partir de R$ 50 mil. 
Passo a passo: a contratação pode ocorrer nas agências, 
Correspondentes Caixa Aqui, Lotéricas, Internet 


Banking e site. 


Contemplação: sorteio, lance com recursos próprios, lance 
embutido (quando o cliente usa até 30% da própria carta de 
crédito para ofertar lance) e/ou lance com o FGTS. 


Prazo máximo: 240 meses. 


Custos: Taxas a partir de 1,5% ao ano. 

Faixa de crédito: a partir de R$ 50 mil. 

Passo a passo: para correntistas, a contratação acontece 
pelo app, internet banking, agências ou com especialistas. 
Não correntistas podem realizar a contratação por meio de 
representantes autorizados. 

Contemplação: Sorteio ou lance. 


Simulação: ita 


Procura cresceu 71% no Rio, diz banco 


> No Santander, o crescimen- 
to na venda das cotas imobili- 
árias foi de 64% no ano passa- 
do. Os destaques ficaram para 
os estados das regiões Norte e 
Nordeste: no Rio Grande do 
Norte o aumento foi de 158%, 
enquanto em Alagoas as bus- 
cas subiram 159% e em Ron- 
dônia dispararam 262%. No 
Rio, a procura avançou 71%. 
— Temos novos públicos 
descobrindo esse produto, es- 
pecialmente pequenas empre- 
sas, que encontram no consór- 
cio uma forma de viabilizar um 


ko 
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Zona Norte do Rio: antes de fechar negócio, avalie o valor do crédio e o prazo do consórcio 


investimento, como um ponto 
comercial. Mas o maior conti- 
nua sendo pessoas de menor 
renda que não conseguem ter 
acesso ao crédito imobiliário 
tradicional, não apenas por 
conta dos juros, mas também 
porque têm dificuldade do va- 
lor de entrada, por exemplo — 
analisa Cláudia Sampaio, su- 
perintendente executiva de 
consórcios do banco. 

Na Credihome by Loft / 
Turn2C, a procura também 
aumentou. A plataforma de 
crédito imobiliário conecta cli- 
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ALTERNATIVA 


Banco do Brasil 


Prazo máximo: 240 meses. 


VEJA AS CONDIÇÕES EM ALGUMAS ADMINISTRADORAS 


Custos: taxa de administração (25,9%) e fundo de 


reserva (3%). 


Faixa de crédito: de R$ 50 mil e R$ 1,4 milhão 
Passo a passo: a simulação e a contratação podem ser feitas 
100% on-line, por meio do app BB 


ou pelo site 


Contemplação: sorteio, lance livre ou lance fixo. 


Porto Seguro 


y 


Prazo máximo: 200 meses. 


Custos: fundo de reserva (0,5%), taxa de administração 
(a depender do plano) e seguro de vida (0,031%). 

Faixa de crédito: de R$ 70 a R$ 900 mil. 

Passo a passo: A contratação pode ser feita online ou 
presencialmente em uma das agências da MARCA. 


Contemplação: sorteio ou lance. 


consorcio-imovel.html 


Bradesco 


Prazo máximo: 210 meses. 


Custos: taxa de administração (0,12% ao mês + INCC). 

Faixa de crédito: de R$ 90 mil a R$ 600 mil. 

Passo a passo: a contratação pode ser feita digitalmente 
(App Bradesco, Internet Banking e no site 
banco.bradesco/consorcio) e também na rede de agências. 
Contemplação: Sorteio ou lance. 

Simulação: Clientes podem simular o plano no App, Internet 


Banking e nas agências. Já 


podem simular direto n 


entes interessados a adminis- 
tradoras de consórcio parcei- 
ras. É o que explica o CEO Ale- 
xandre Ferraz: 

— O público que mais tem 
buscado o consórcio imobiliá- 
rio é composto por pessoas da 
faixa de idade entre 30 e 45 
anos. As pessoas estão anali- 
sando alternativas para cons- 
truir renda. Aquelas que que- 
rem fazer um planejamento 
de médio e longo prazo para 
comprar a casa própria veem o 
consórcio como opção para al- 
cançar esse objetivo. 
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Imóveis na Zona Sul do Rio: a busca pelo modelo de consórcio para a compra da casa própria tem crescido no país 


Vasconcellos, da Nomos, 
explica que a modalidade 
pode ser uma boa opção pa- 
ra famílias que têma inten- 
ção de adquirir um imóvel 
não imediatamente, mas no 
futuro, e que não têm condi- 
ções financeiras de pagar à 
vista ou de obter um financi- 
amento com juros altos: 

— Essa modalidade é indi- 
cada para pessoas que têm dis- 
ciplina financeira, já que é pre- 
ciso pagar as parcelas em dia e 
aguardar a contemplação pa- 
ra a aquisição do bem. 


Dar lance 
ou esperar 
o sorteio? 


DEPOIMENTO 


LEANDRO VASCONCELOS 
Head de Alocação da 


Consultoria Nomos 


> O lance pode ser uma opção 
mais vantajosa para quem 
tem recursos disponíveis ou 
pressa para adquirir o imóvel. 
Já o sorteio é uma opção mais 
indicada para pessoas que 
têm uma estratégia de longo 
prazo. Em todo caso, é impor- 
tante avaliar as regras e con- 
dições e fazer uma análise 
criteriosa dos custos e benefi- 
cios antes de decidir. x 
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JULIA NOIA 


julia.noiamoglobo.com.br 


A árdua tarefa 
de fazer a fila 
do INSS andar 


Sistemas precários e material 
tecnológico defasado podem im- 
pedir que o ministro da Previdên- 
cia, Carlos Lupi, concretize a pro- 
messa de zerar a fila de concessão 
de benefícios do Instituto Nacio- 
nal do Seguro Social (INSS) até o 
fim do ano. Para atender a meta 
do governo, servidores madru- 
gam para acessar sistemas e so- 
frem para usar as tecnologias do 
órgão para analisar os pedidos. 

Neste mês, a Federação Nacio- 
nal dos Sindicatos de Trabalha- 
dores em Saúde, Trabalho, Previ- 
dência e Assistência Social (Fe- 
nasps) lançou luz sobre a indispo- 
nibilidade de acesso ao sistema 
em boa parte de fevereiro, o que 
impossibilita a análise e a conces- 
são de benefícios por um servidor 
e gera sobrecarga de trabalho. 

Afederação coletou relatos de 
servidores que precisaram logar 
no sistema às 5h da manhã ou 
que ficaram trabalhando até 
23h para evitar momentos de pi- 


co e poder cumprir as metas. 

— Os sistemas são bem precá- 
rios, e acabam criando uma situ- 
ação em que os servidores preci- 
sem trabalhar de madrugada 
para atingir as metas. Isso tam- 
bém acarretou um adoecimento 
muito grande da categoria. Eles 
tentam utilizar o sistema em um 
horário de menor demanda por- 
que ele funciona um pouco me- 
lhor. É um descaso completo — 
explica Cristiano Machado, da 
diretoria colegiada da Fenasps. 

O INSS diz que vem compran- 
do novo maquinário, renovando 
o parque técnico de computado- 
res e ampliando a velocidade da 
internet nas agências. Além disso, 
o órgão afirma que vem oferecen- 
do cursos de capacitação e de pós- 
graduação a seus servidores. So- 
bre a rede de internet, explica 
que, em meados de 2022, firmou 
contrato com a Telebrás para ofe- 
recer rede corporativa de dados 
para todas as unidades do órgão. 
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Servidores do instituto dizem sofrer sobrecarga de trabalho 
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Carência de 
milhares de 
servidores 


Outro problema antigo que asso- 
la os servidores do INSS é a carên- 
cia de servidores — estimada pela 
categoria em 23 mil, mais que o 
número de servidores na ativa, 
que é próximo a 19 mil. No gover- 
no do ex-presidente Jair Bolsona- 
ro, foi elaborado um estudo técni- 
co que apontou a necessidade de 
contratação de 7,5 mil servidores. 

— À tecnologia ajuda, mas nós, 
enquanto especialistas em reconhe- 
cimento de direitos, legislação 
previdenciária, dependeríamos da 
possibilidade de atendimento pre- 
sencial ao segurado, que necessita 
disso e tem dificuldade de acessar 
canais remotos — diz Cristiano. 


Agências e sistemas do instituto sofrem 
com falta de investimento em tecnologia 


Para Cristiano, um dos princi- 
pais motores para conseguir 
alavancar as metas e tentar ze- 
rar a fila até o fim do ano é o in- 
vestimento em tecnologia den- 
tro das agências e nos sistemas. 
A precariedade identificada pe- 
los servidores nos sistemas do 
INSS também afeta o teletraba- 
lho, modalidade adotada pelo 
órgão no começo da pandemia. 

A estrutura tecnológica do ór- 


gão é um dos motores que levam 
à sobrecarga, um dos principais 
motivos de preocupação entre re- 
presentantes classistas. 

— Gera uma pressão ainda 
maior por metas de produtivida- 
de em uma situação ainda muito 
precária. Claro que todos os tra- 
balhadores têm metas para cum- 
prir, mas no INSS elas são total- 
mente irreais e desvinculadas da 
realidade concreta — explica. 


O INSS informou que, para 
2023, está prevista a substitui- 
ção de, pelo menos, 30% do par- 
que de microcomputadores (8 
mil). Em 2022, foram substituí- 
dos 2.724 computadores, 593 
notebooks e 6.300 webcams. E 
ainda tenta com o Ministério da 
Fazenda garantir disponibilida- 
de orçamentária para fazer con- 
tratações e substituições do seu 
parque de equipamentos. 
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Guia para proteger celular e cartão 


EXTRA dá dicas de segurança 
e orienta sobre como agir em 
caso de roubo no carnaval 


Ana Flávia Pilar 
ana.costamoglobo.com.br 

Após ser furtado no carnaval 
de 2022, o motorista de aplicati- 
vo Thales Renovato, de 30 anos, 
decidiu, este ano, comprar uma 
doleira para guardar o celular. 
Ele até confeccionou fantasia 
com compartimento interno pa- 
ra o aparelho. Tudo para evitar 
que o telefone caia de novo nas 
mãos de criminosos. Para aju- 
dar foliões que como ele estão 
curtindo os blocos de rua e te- 
mem a ação de golpistas, o EX- 
TRA elaborou um guia com di- 
cas de segurança e sobre como 
agir em casos de roubo de docu- 
mentos, cartões e smartphones. 

— Eu estava num bloco no 

Centro. Dei mole e coloquei te- 
lefone no bolso. Até senti quan- 
do pegaram, mas achei que fos- 
se imaginação — disse Renova- 
to, que passou a receber mensa- 
gens no novo celular com 
ameaças dos golpistas e fotos de 
armas, tentando forçá-lo a des- 
bloquear o antigo aparelho. 


CUIDADOS COM O CELULAR 

Se antes a intenção dos bandi- 
dos era vender o telefone, agora 
o interesse é por aplicativos de 
bancos. Com o celular bloquea- 
do, eles ainda precisam atraves- 
sar travas de segurança, com se- 
nhas. Mas se estiver desbloque- 
ado, podem acessar aplicativos 
e fazer empréstimos e transfe- 
rências ou pedir cartões. Caso 
seu e-mail derecuperação de se- 
nha fique aberto no celular ou 
isso possa ser feito via SMS, re- 
des sociais podem ser violadas, 
abrindo espaço para falsos a- 
núncios ou pedidos de dinheiro. 


PREVENÇÃO 

Evite anotar senhas em blocos 
denotas ou mensagens. Escolha 
senhas diferentes para mais de 
um aplicativo e procure usar re- 
conhecimento facial ou biome- 
tria. Opte ainda pela solicitação 
de senha para adicionar uma 
nova digital, para o caso de o cri- 
minoso tentar adicionar a dele. 


Remova senhas salvas no ce- 
lular e no navegador, assim co- 
mo logins automáticos, e blo- 
queie o atalho “modo avião” na 
tela inicial para que você possa 
ter acesso remoto ao dispositi- 
vo. Tenha um e-mail de recupe- 
ração de senha que não esteja 
conectado no celular e ative a 
verificação em dupla autentica- 
ção. Caso use aplicativo para ge- 
rar o código de autenticação, 
vale desativá-lo. E ative a busca 
por localização do dispositivo 
para bloqueá-lo remotamente. 

A Kaspersky, empresa de ci- 
bersegurança e privacidade, su- 
gere que, se precisar utilizar um 
wi-fi público, o usuário não 
acesse páginas que pedem in- 
formações ou credenciais. Se 
não houver proteção, qualquer 
pessoa conectada na rede pode 
roubar seu login esua senha. Pa- 
ra carregar o aparelho, prefira o 
carregador portátil ou a fonte de 
energia. A conexão via USB per- 
mite a transferência de dados. 


LEVARAM O CELULAR. E AGORA? 
O Instituto Brasileiro de Defesa 
do Consumidor (Idec) sugere 
acessar o sistema operacional 
do celular para apagar os dados 
de forma remota. Se for An- 
droid, use o aplicativo Encontre 
Meu Dispositivo, do Google. Se 
for iOS, o iCloud. Depois, ligue 
para o banco para informar que 
o telefone vinculado à sua conta 
foiroubado e peça o bloqueio de 
transações. Tente mudar se- 
nhas usando outros aparelhos. 
Faça um boletim de ocorrên- 
cia para evitar responsabiliza- 
ção por uso indevido de suas in- 
formações. E comunique à polí- 
cia sobre aplicativos de rastrea- 
mento que podem facilitar a 
investigação. É fundamental sa- 
ber o número de identificação 
do celular (Imei), que consta da 
caixa do aparelho ou do adesivo 
da bateria. Com ele, é fácil blo- 
quear o celular junto à operado- 
ra. E, se a polícia encontrar o ce- 
lular, o número também serve 
para que você o tenha de volta. 


Problemas com documentos 


No caso de roubo de docu- 
mentos, os dados pessoais po- 
dem ser usados para contratar 
empréstimos, solicitar cartões 
ou fazer financiamentos. Tam- 
bém é comum que os bandidos 
consigam criar uma identidade 
falsa para aplicar golpes contra 
terceiros. As operadoras de tele- 
fonia são as mais afetadas. 


PREVENÇÃO 

Se possível, evite andar com os 
originais dos documentos ou 
mantenha apenas um deles com 
você. Qualquer documento ou 
cartão deve estar dentro da do- 
leira. De fora, deixe itens de me- 
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Suvaco do Cristo: aglomeração facilita a ação de bandidos, por isso é preciso redobrar a atenção 
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nor valor, como protetor solar e 
alguma quantia em dinheiro. 


LEVARAM OS DOCUMENTOS 

O primeiro passo é registrar um 
boletim de ocorrência. Se hou- 
ver algum problema de uso ina- 
dequado de dados pessoais, a 
pessoa consegue comprovar 
que estava sem a documenta- 
ção. Em alguns estados, o proce- 
dimento é feito pela internet. 
No caso de passaporte, deve-se 
registrar o roubo ou furto na Po- 
lícia Federal. Siga monitorando 
seu CPF com regularidade. Che- 
car faturas e movimentações 
bancárias ajuda em contesta- 
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ções de compras fraudadas. 

Além disso, cadastre seu no- 
me emserviços como Alerta de 
Documentos, da Serasa, que 
ajuda a prevenir fraudes envol- 
vendo seu nome. A ferramenta 
informa empresas parceiras de 
que a documentação foi perdida 
ou roubada ao consultar o CPF. 

Por fim, segundo Kristian Ro- 
drigo Pscheidt, advogado espe- 
cialista em Direito Econômico, 
se o furto ou o roubo do docu- 
mento ocorrer durante uma via- 
gem, o boletim de ocorrência é 
aceito em voos domésticos, des- 
de que ele tenha sido emitido há 
menos de 60 dias. 


TE O 
vítima demora 
a perceber 


Embora roubo ou o furto de 
cartão pareça mais simples de 
resolver, já que uma ligação 
para o banco é suficiente para 
o bloqueio, golpes costumam 
ser inevitáveis, quando o usu- 
ário demora a perceber. 

Se o cartão for por aproxi- 
mação e não tiver senha, os 
criminosos podem acabar com 
o limite de crédito e usar todo 
o dinheiro disponível na con- 
ta. De posse do cartão, podem 
ainda fazer compras em plata- 
formas on-line, que exigem 
apenas numeração, código de 
segurança e nome do titular. 


PREVENÇÃO 
Jamais tenha a senha do car- 
tão anotada. Leve apenas um 
cartão cuja conta tenha pouco 
dinheiro, para usar na função 
débito, ou que tenha limite 
baixo, no caso de crédito. E 
não deixe o cartão solto na bol- 
sa. Criminosos podem realizar 
pagamentos por aproximação 
quando o bloco estiver cheio. 
Também é recomendável 
que a própria pessoa insira o 
cartão na máquina. Se o ven- 
dedor precisar segurar o car- 
tão, veja se o que foi devolvido 
é realmente o seu. Cole figuri- 
nha ou adesivo para facilitar o 
reconhecimento. 


LEVARAM O CARTÃO. E AGORA? 
É necessário fazer um boletim 
de ocorrência e entrar em con- 
tato com o banco ou a admi- 
nistradora do cartão, pedindo 
o bloqueio imediato. Não se 
esqueça de anotar o protocolo 
daligação ouo código do aten- 
dimento. Essas medidas, se- 
gundo o Procon de São Paulo, 
ajudam no caso de compras 
feitas após a comunicação. 

Se gastos efetuados após o 
roubo colocarem o consumi- 
dor em cadastros de restrição 
ao crédito, é possível ajuizar 
uma ação indenizatória con- 
trao banco oua administrado- 
ra do cartão, caso este ou esta 
tenha sido comunicado. x 
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Digital ou analógico? 


> A febre de modelos que 
recorrem a plataformas 
eróticas está acima dos 
39 graus e subindo. A 
cada dia, o mercado ga- 
nha novos adeptos, espe- 
cialmente em gigantes 
como o OnlyFans. Nele, 
de acordo com o balanço 
de 2022, a socialite e 
empresária americana 
Blac Chyna é a campeã de 
faturamento, embolsan- 
do o equivalente a R$ 
105 milhões. Na segunda 
posição, a ex-estrela mi- 
rim da Disney Bella Thor- 
ne, com R$ 58 milhões. 
Os números astronômi- 
cos atraem cada vez mais 
interessados. Há segmen- 
tos para todos os gostos. 


onda na web, há o risco de 
a bolha estourar. Além 
disso, as estrelas das plata- 
formas eróticas podem ter 
uma concorrência “desle- 
al”. Estamos falando de 
modelos criados por inteli- 
gência artificial. Uma série 
de fotos mostrando quatro 
beldades usando apenas 
lingerie supostamente 
criadas artificialmente 
viralizou nas redes sociais, 
aumentando os temores 
de que o mercado erótico 
poderia ser invadido por 
criações computadoriza- 
das. Postada no fim de 
janeiro, a imagem já foi 
vista mais de 10,5 milhões 
de vezes. Muitos ainda se 
perguntam se são reais ou 
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ameaçada, porque tem 
espaço para todo mundo”, 
disse a modelo brasileira 
Cris Galera, que vende 
conteúdo adulto em três 
plataformas. 

Muitos acreditam que o 
componente humano 
ainda é o que motiva a 
maior parte dos assinantes 
de plataformas eróticas. 
Mas a inteligência artificial 
está desbravando um terri- 
tório que mistura fantasia 


REPRODUÇÃO/TWITTER 


criar uma asiática ruiva 


com olhos verdes?”, per- 
guntou um internauta. 
Sim, é possível. 

Suzy Cortez, modelo 
brasileira com fatura- 
mento de cerca de R$ 2 
milhões por mês e que é 
fundadora do OnlyFans, 
acredita que as “rivais” 
representam riscos: “Elas 
são maravilhosas, não 
têm defeitos. São perfei- 
tas, sem celulite. Os caras 


Entretanto, como toda virtuais. “Não me sinto e criatividade. “Você pode têm fetiche”. 


Mulheres se jogam 
em cima de mim 


Um homem que já foi muito tímido para falar com 
as mulheres afirma que a sua confiança disparou de- 
pois de gastar o equivalente R$ 125 mil em cirurgias 
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mi! Brinde indigesto (e vivo) 


Um homem que contratou o serviço do aplica- 
tivo Blinkit, popular na Índia, tomou um susto 
ao receber um dos artigos que pedira para entre- 
ga: dentro do saco de 
pão de forma haviaum EB 
rato! Vivo! Di 


‘Jesus’ eo 
carpinteiro 


Reza a tradição bíblica que 
Jesus herdou do pai o ofício 
de carpinteiro. E, agora, um 
carpinteiro de Exeter (In- 
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plásticas (veja o antes e depois acima). Quando jo- glaterra) acredita ter tido “A experiência mais 
vem, Marcello Cantu era tão envergonhado que não um encontro com o “mes- desagradável com o 
conseguia olhar para uma mulher sem ficar verme- tre”. Mat Askham estava Blinkit”, escreveu o 

lho. Sua vida social era inexistente. O empresário do dando um acabamento à consumidor Nitin Arora, 
ramo de criptomoedas, de Nevada (EUA), submeteu- base de óleo no interior de que recebera o saco de 
se a transplante capilar, duas plásticas no nariz, uma um armário quando avistou pão em 1° de fevereiro. 
outra nas orelhas e um procedimento na região sob os um rosto “semelhante ao de Dhananjay Shashid- 
olhos. Tudo foi feito na Turquia, o paraíso para quem Jesus Cristo" olhando para haran, diretor para con- 
não quer gastar muito com estética, embora muitas ele dos nós da madeira. O sumidores da empresa, 


mostrou-se envergonhado e garantiu que o su- 
permercado foi retirado das opções de compras 
do aplicativo. “Sua preocupação é genuína e 
pedimos profundas desculpas”, escreveu. 


britânico de 51 anos pensa 
agora em fechar a oficina e 
transformá-la num local de 
peregrinação religiosa. 


vezes os resultados fiquem aquém do esperado. 

“Depois que fiz todas essas coisas, as mulheres co- 
meçaram a se jogar em cima de mim. Estou literal- 
mente lutando contra elas”, disse o empresário. 
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DO ATOR 
LUIZ FERNANDO 
GUIMARAES 


O eterno Rui de Os normais conta sua história, 
desde a infância até ele ter se tornado pai aos 70 anos, 
passando por seus clássicos personagens na TV. O livro 

traz depoimentos de grandes amigos e parceiros de 
atuação e de vida, como Fernanda Montenegro, Claudia 
Raia, Evandro Mesquita, Fernanda Torres e Regina Casé, 
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Vistoria técnica ao imóvel 


exige atenção especial 


A visita antes do recebimento das chaves é fundamental para 
o comprador verificar a estrutura e o acabamento da unidade 


A vistoria que acontece 
antes da entrega das 
chaves é o primeiro contato 
do comprador com seu 
imóvel pronto. No segmen- 
to econômico, esse proces- 
so ganha um sentido espe- 
cial, já que para muitos é a 
concretização do sonho da 
casa própria. Marcadas pe- 
la ansiedade dos clientes, 
as visitas vêm recebendo 
atenção diferenciada por 
parte das construtoras. 
Mas é preciso deixar a emo- 
ção de lado e verificar com 
muito cuidado todos os de- 
talhes do apartamento. 

Engenheiro civil e conse- 
lheiro do Instituto Brasileiro 
de Avaliações e Perícias de 
Engenharia (Ibape-RJ), An- 
tero Jorge Parahyba sugere 
que o proprietário olhe com 
atenção primeiramente a es- 
trutura do imóvel, como re- 
vestimento de paredes, piso 
eteto, e verifique se tem boa 
aparência. Depois, é aconse- 
lhável abrir e fechar janelas 
e portas para conferir se não 
estão empenadas, se apre- 
sentam frestas e se fecham 
sem raspar o chão. 

Outra dica do especialis- 
ta é verificar as instalações 
de água de cozinha, área 
de serviço e banheiros — 
as chamadas áreas molha- 
das do imóvel. É importan- 
te observar o fluxo da água 
e se não há vazamento em 


torneiras, chuveiros, vasos 
sanitários e tanques e não 
esquecer o teste elétrico 
com a verificação de inter- 
ruptores e tomadas. 

— Em geral, o compra- 
dor de unidades populares 
vai sozinho à vistoria ou 
acompanhado de pessoas 
que não têm conhecimento 
técnico sobre o assunto. 
Porisso, é importante pres- 
tar muita atenção aos deta- 
lhes — diz Parahyba. 


A Riviera costuma dispo- 
nibilizar três profissionais 
para acompanhar o cliente 
na vistoria: um engenheiro 
civil, um técnico em quali- 
dadee oresponsável comer- 
cial do empreendimento. A 
equipe leva uma ficha com 
mais de 30 itens que devem 
ser observados na ocasião. 
A visita geralmente aconte- 
ce cerca de cinco a seis me- 
ses antes da entrega das 
chaves, informa a consulto- 


Programa prevê visita 
à obra em andamento 


Ao entregar as chaves, construtora deixa 
cartão de boas-vindas em cada unidade 


CAC Engenharia tem o 

programa Portas Aber- 
tas, em que o comprador é 
convidado a fazer uma vi- 
sita à obra e a uma unida- 
de-modelo do empreendi- 
mento, alguns meses antes 
da data da vistoria. A visi- 
ta normalmente acontece 
quando a obra está com 


70% a 80% de avanço físico. 

— Essa unidade não ne- 
cessariamente é o imóvel 
que foi adquirido por ele, 
mas serve para que o futu- 
ro morador do empreendi- 
mento tenha uma boa 
ideia de como ficarão o 
prédio e o apartamento — 
ressalta Suelen Trindade, 


( AS À Ê J ARD M Sua casa linda do seu jeito. 


head de Relacionamento 
com o Cliente da CAC. 

Na vistoria propriamen- 
te dita, o cliente é acompa- 
nhado de um técnico de en- 
genharia da empresa, queo 
orienta a levar um memori- 
al descritivo do aparta- 
mento, entregue ao com- 
pradorno ato da assinatura 


ra de Marketing e Vendas da 
construtora, Jamille Dias. 
— Na verdade, esse tem- 
po que antecede a entrega 
das chaves depende do nú- 
mero de unidades do em- 
preendimento. No caso do 
Central Park Riviera, em 
Duque de Caxias, onde cada 
condomínio tem 24blocos e 
480 apartamentos, come- 
çamos o calendário de vis- 
torias à medida que os imó- 
veis vão sendo concluídos. 
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É preciso deixar 
a emoção 
de lado na hora 


de vistoriar O 


Caso seja constatada al- 
guma avaria, a construtora 
informa ao cliente o prazo 
para conserto, que vai de- 
pender do defeito observa- 
do. Para uma mancha que 
aparece na pintura de pare- 
de, por exemplo, são 15 di- 
as. O tempo máximo não 
costuma passar de 30 dias 
para que o comprador pos- 
sa fazer uma segunda visto- 
ria, pontua Jamille. 

Na Direcional, a vistoria 
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Cliente é convidado a 
conhecer o prédio com 
70% da obra prontos 


ocorre geralmente três me- 
ses antes da entrega das 
chaves. O superintendente 
de Incorporação do Rio de 
Janeiro, Ivan Bettencourt, 
ressalta que o importante é 
deixar claro para o cliente 
que a construtora irá aten- 
dê-lo em qualquer necessi- 
dade mesmo após a entre- 
ga das chaves. 

— Não tem problema se o 
cliente por acaso não obser- 
var alguma avaria no dia da 
vistoria. Ele pode informar 
se verificar algo de errado 
depois que já estiver moran- 
do no apartamento — afir- 
ma Bettencourt, acrescen- 
tando que a empresa dispo- 
nibiliza uma equipe técnica 
para ficar de plantão no pré- 
dio recém-entregue, para 
resolver de forma rápida e 
eficiente qualquer problema 
relatado pelos moradores. 

Já a Tenda tem como 
premissa descomplicar os 
processos antes da entrega 
das chaves. A gerente de 
Clientes, Branding e Mídi- 
as, Mariana Lima, destaca 
o treinamento que a em- 
presa faz com o time de 
obras que acompanha as 
vistorias. A ideia é garantir 
que os clientes recebam o 
atendimento adequado. 

A construtora também 
implementou um sistema 
chamado BVU (boletim de 
vistoria da unidade) ele- 
trônico, em que o proprie- 
tário não precisa preen- 
cher documentos, apenas 
assinar digitalmente o bo- 
letim ao final da vistoria. 

— Após a vistoria e a 
aprovação pelo cliente, o 
imóvel é lacrado. Se ele 
precisar voltar ao aparta- 
mento, antes de receber as 
chaves, será acompanhado 
de um representante da 
construtora — explica. x 


do contrato de compra e 
venda do imóvel. Suelen 
diz que a construtora se es- 
força para tornar a primei- 
ra visita um momento mar- 
cante para aqueles que rea- 
lizaram o sonho de adquirir 
a casa própria. 

— Sempre deixamos um 
cartão de boas-vindas de- 
baixo da porta e prepara- 
mos o ambiente com al- 
guns detalhes que façam a 
diferença para torná-lo 
mais acolhedor. Por exem- 
plo, borrifamos um aroma 
especial nos cômodos. Os 
clientes sentem-se presti- 
giados, e a ansiedade do 
momento também diminui 
— destaca Suelen. x 
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Como usar 
fotografias para 
decorar paredes 


Jennifer de Carvalho 

MURAL DE FOTOS NA PAREDE 
Viagens, momentos com 
pessoas especiais, hobbi- 
es, paisagens, imagens his- 
tóricas ou de bandas po- 
dem ser selecionadas para 
a criação de um mural. De 
acordo com a arquiteta 
Mariana Leal, ele pode ser 
elaborado de forma hori- 
zontal ou vertical. Já a de- 
signer de interiores Keka 
Comune acrescenta a pos- 
sibilidade de a disposição 
ser quadrada, retangular 
ou diagonal. Para obter o 


resultado desejado, defi- 
nir o local de destaque e o 
estilo do ambiente é passo 
essencial. 


VARAL DE FOTOS NA PAREDE 

Após a análise do tamanho 
da parede e do varal, essa 
decoração pode ser feita 
tanto na vertical quanto na 
horizontal. A montagem 
mais comum é com bar- 
bantes, que podem ser 
neutros ou coloridos. Ao 
cortar o barbante com te- 
soura, Mariana orienta: 
“Meça a distância das ex- 


ser feita de forma 


horizontal ou vertical 


tremidades e, com um lá- 
pis, marque na parede on- 
de os pregos serão coloca- 
dos; fixe os pregos na pare- 
de com o martelo; amarre 
o barbante ou a corda nos 
pregos; por fim, prenda su- 
as fotos com pregadores 
ou clips”. 


Nil 


FOTOS PRETO E BRANCO 

Elegante e lúdica, a seleção 
de fotos apenas em preto e 
branco precisa de algumas 
atenções. Keka lembra a im- 
portância de tomar cuidado 
para não acabar fugindo 
dessa paleta. Como destaca 
o arquiteto Romário Rodri- 


ONDROOO/GETTY IMAGES 


gues, “aposte em murais 
com molduras monocromá- 
ticas ou, no máximo, com 
tom de madeira natural”. 


COLAGEM DE FOTOS 

NA PAREDE 

Outra ideia é realizar cola- 
gens diretamente na pare- 


de. No entanto, nesse caso, 
é preciso atentar na pintu- 
ra da área para não causar 
danos. Porisso, a dica é uti- 
lizar materiais de fácil re- 
moção, como fita-crepe ou 
fita dupla-face. 


PREENCHER A 

PAREDE DE FOTOS 

Há aqueles que preferem 
poucas fotografias para a 
decoração, etambém há os 
que gostam de ver uma pa- 
rede cheia de imagens. 
Neste caso, é precisoterem 
mente o seguinte: siga 
uma ordem e selecione as 
fotos por temas correlacio- 
nados. Isso evitará que a 
ornamentação fique con- 
fusa. Keka sugere preen- 
cher a parede com quadros 
pequenos. Além disso, não 
deixe as fotos muito próxi- 
mas em painéis grandes. x 
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Início de ano letivo requer adaptação. Paciência e parceria 
são a chave para passar por esse período de forma mais leve 


OLTA ÀS AULA 


COMO AJUDAR SEU FILHO NA ADAPTAÇÃO 


ABC dx 


Por Fernanda Montano 


Em todo retorno às aulas, se tem algo que 
pega de jeito para as famílias é a adaptação. 
Afinal, um novo ciclo de ano letivo é recheado 
denovidades, seja por mudança de professor, 
de amigos, de turno ou mesmo de escola. En- 
tão, o melhor a fazer é se preparar e focar no 
que realmente importa para passar pelos 
ajustes necessários de maneira leve e segura. 

“Adaptação é um processo que envolve de- 
safios: novo espaço, outras crianças, adultos 
desconhecidos... A afetividade precisa ser o 
ar que se respira, diariamente, no ambiente 
escolar e faz toda a diferença nesse processo. 
Confiança e segurança com afeto são a base 
da adaptação”, afirma a psicopedagoga Lígia 
Fleury, educadora da Escola de Pais XD (SP). 

Não é só o psicológico das crianças que im- 
porta — o dos pais também. Os filhos são como 
esponjas, absorvem tudo que sentimos e prati- 
camos. Ou seja, a forma como você se comporta 
em relação à escola e aos desafios daquele ano 
será determinante para que o pequeno esteja 
sereno e confiante. “Se nós, como pais, esti- 
vermos tensos, desconfortáveis, insegu- 
ros, sentirmos pena da criança ou tiver- 
mos medo de que o processo de ade- 
quação seja traumatizante, será muito 
difícil para nossos filhos. Afinal, estamos 
sinalizando para eles que a separação, na 
hora de ele retornar às aulas, é, de fato, algo pa- 
ra se temer!”, alerta a psicanalista Mônica Pes- 
sanha, colunista da revista Crescer. 

A designer Lívia Carvalho, 40 anos, mãe de 
Miguel, 8 anos, e Raul, 5, sentiu essa diferença 
nítida do primeiro para o segundo filho. “Com o 
Miguel, eu era mãe de primeira viagem, ficava 
bem mais insegura. Tinha dó, sabe? Isso refletia 
na confiança dele e, todo ano, demorava para 
ficar bem na escola. Já com o Raul, eu sentia to- 
tal segurança na decisão de mandá-lo para a es- 
cola, na escolha da instituição. De alguma for- 
ma transmiti isso a ele, que nunca deu trabalho 
para se adaptar”, conta. 


PROFESSOR NOVO 

Em geral, todo ano seu filho terá de se adaptar a 
um novo educador. E a criança se apega às suas 
figuras de referência — ou seja, pode ser um so- 
frimento despedir-se daquela professora ou 
professor querido. Mas essa é uma adaptação 
superpositiva, afinal, aprender a conviver com 
gente diferente é um exercício para a vida. “Aju- 
dao pequeno a entender que, no mundo, vamos 
esbarrar com diversas pessoas o tempo todo. 
Encontrar posturas e atitudes distintas é impor- 
tante, e contribui para um desenvolvimento 
mais saudável”, diz a psicóloga Fernanda Aran- 
tes, professora de Pedagogia do Instituto Singu- 
laridades, de São Paulo (SP). 

Ou seja, nada de falar para o seu filho “ouvi 
dizer que a professora X é mais brava, fala alto” 
como algo negativo, só porque viu essa informa- 
ção no grupo de pais. Dê tempo ao tempo, apro- 
veite a oportunidade para ensiná-lo a reconhe- 
cer qualidades em pessoas de personalidades 


Poicas valiosas para o retorno 


> Notrajeto da volta da aula para casa, faça poucas e boas perguntas sobre a institui- 
ção e as pessoas de lá: “Já fez algum amigo/amiga? Qual o nome dele?”, “O que vo- 


cê mais gostou de hoje na escola?”. 


Pratique com a criança como será a despedida na porta. “Na véspera ou um pouco 
antes de sair de casa, faça uma “encenação” de como será a entrada na escola. Por 
exemplo, combinar que darão um abraço ou beijo rápido e logo você vai sair para 
ela encontrar os amigos que já estão lá. Antecipar como funciona a entrada no local 
costuma trazer segurança e as crianças se sentem mais tranquilas”, diz a consultora 
educacional Bete Rodrigues. Vale repetir até o pequeno estar totalmente adaptado. 

Envolva as crianças na organização dos materiais escolares, do canto de estudo 


em casa, do cardápio da lancheira da se 


mana, etc. Mostre seu entusiasmo e alegria 


— isso torna o processo mais natural, sem surpresas ou ansiedade. 
Organize seus horários para estar mais presente nos primeiros dias de aula, le- 
vando e buscando o pequeno no horário combinado. Procure não chegar atrasado, 


porque isso gera ansiedade. 


Criança precisa estar com criança. Portanto, incentive o convívio entre elas na es- 


cola e em casa, com os amigos. 
Faça parte do grupo de WhatsApp da 


turma dos seus filhos. “Porém, tenha a cla- 


reza de que esses grupos são facilitadores do seu cotidiano para pedir carona para 
as crianças, oferecer ou pedir ajuda, organizar lazer para eles... Trata-se de um ca- 
nal para aproximar as famílias, e não para discussões”, diz a psicopedagoga Lígia 


Fleury. 


Jamais pense que a escola está de um lado e a família, do outro. Não há con- 


corrência, competição. Ambas es 


diversas, ainda que ele demonstre resistência. 
Foi o que fez Jeferson Cunha, 39 anos, pai de 
Lucca, 7: “Ele era doido pela professora do ano 
anterior, que era bem carinhosa e expansiva. 
Sentiu bastante a mudança para o 1º ano, pois a 
nova profissional tinha uma postura mais firme. 
Fomos ajudando-o a ver que ela tinha outras 
formas de demonstrar afeto e, no fim do ano 
passado, lá estava ele de novo dizendo que não 
queria trocar de professora para este ano!” 


OUTRA TURMA 

Não estar mais com os amigos de sempre e ter 
de fazer novos pode acontecer não só com a mu- 
dança de escola. Há casos em que a criança tro- 
ca de turma por algum motivo ou, ainda, há es- 
colas que têm como prática misturar as salas a 
cada ano. Aqui vale a mesma máxima da troca 
de professores: ter contato com pessoas diferen- 


tão por e para a criança. 


tes é bom, claro, mas nem sempre fazer novos 
vínculos de amizade é fácil. “Minha filha sofreu 
por algumas semanas quando mudou de turma. 
Os alunos da sala já tinham certa ligação, e ela 
ficava de fora. Chorava de saudade das amigas 
antigas. A parceria da escola foi fundamental 
nesse processo, e a professora ajudou muito. Lo- 
go, ela estava enturmada novamente”, conta 
Mirela Santos, 45 anos, mãe de Sofia, 8. 

De fato, a escola é primordial nessa jornada, 
mas você também pode entrar em cena. “Pais e 
mães auxiliam a criança ao apoiá-la nesse iní- 
cio, acompanhando-a até a sala de aula (se for 
preciso e permitido), conhecendo outras mães e 
pais de colegas da classe e iniciando uma amiza- 
de. Talvez até convidando um amigo para al- 
moçar na sua casa ou programando um passeio 
com as crianças e seus responsáveis, por exem- 
plo”, sugere a consultora educacional e trainer 


EL SURGIR SINTOMAS, 


É IV 
NO CASO DE FOBIA ESCOLAR, DE ATENTO AOSSINAI 


INCLUSIVE FÍSICOS. POR ISSO. 


Criança não quer levantar da cama ese 


Preocupa-se muito com 
certo para uma aula 


Sente-se enjoad 


Não faz trabalhos escolares ou 


questões mínimas, 


a ou tem dores de estômago ou d 


arrumar parair à escola 


como ter O equipamento 


e cabeça 


as notas caem 


quieta e deprimida 
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Gostou? 


Este texto foi produzido 
pela revista Crescer. Leia 
outras reportagens na 
edição deste mês. 


Já nas bancas ou 
no aplicativo 


Revista Crescer 
www.assineglobo.com.br/ 
produtos/crescer/CF/ 


AQ NOVO ANO LETIVO E IDENTIFICAR 
QUANDO SURGE A FOBIA ESCOLAR 


em Disciplina Positiva Bete Rodrigues, de São 
Paulo (SP). Vale também marcar com amigos 
antigos para matar a saudade, e mostrar que 

a amizade continua. 


MUDANÇA DE ESCOLA 

É fundamental que os pequenos saibam que 
podem falar com a família abertamente sobre su- 
as dificuldades, medos e inseguranças. Quando se 
sentem acolhidos e seguros em casa, tendem ater 
uma adaptação mais leve. “Cabe aos responsáveis 
observarem como está o humor e o nível de ansie- 
dade da criança em relação à nova escola nas pri- 
meiras semanas. Como ela se refere aos professo- 
res? E aos colegas? Tem vontade de ir para lá ou 
faz reclamações especificas? Ficarmos atentos às 
possíveis queixas facilita esse processo”, orienta a 
consultora Bete Rodrigues. E acalme-se: cada um 
tem seu próprio ritmo e pode demorar mais ou 
menos tempo para se entrosar. 


CICLO DIFERENTE 

Ir da Educação Infantil para o Ensino Funda- 
mental ou do Fundamental 1 para o 2 é um 
marco de passagem que traz mudanças e, con- 
sequentemente, adaptações. Pode mudar a es- 
cola em si, ou o ambiente, a cara da sala de 
aula, o esquema das aulas... Como aju- 
dar as crianças? Nesse caso, a ênfase ao 
novo ciclo deve estar atrelada ao cresci- 
mento: valorizar que elas serão capazes de 
fazer coisas que até então não podiam, como ir 
ao banheiro sozinhas ou comprar o lanche na can- 
tina. “As famílias podem enriquecer esse momen- 
to apresentando outras possibilidades, reconhe- 
cendo valorosamente as novas conquistas”, diz a 

psicopedagoga Lígia Fleury. 


NOVIDADE NO HORÁRIO 

Pode parecer detalhe, mas mudar do período da 
manhã para a tarde (ou vice-versa) ou, ainda, pa- 
ra o integral exige adaptações. Podem ser neces- 
sárias alterações na rotina da família, e elas de- 
vem ser graduais e praticadas antes do início das 
aulas. Se não fizeram isso, ahora é agora! Comece 
de forma gradativa, mas comece logo. A criança 
vai relutar no início. “Persista, e vá antecipando o 
horário de ir para a cama, como meia hora mais 
cedo por dia. Antes, siga o ritual: banho, jantar, 
higiene bucal, leitura...”, orienta Bete Rodrigues. 


ALÉM DO LIMITE 

Dificuldades exacerbadas de adaptação podem 
surgir e têm nome: fobia escolar. Não é mimimi e 
tem acontecido com mais frequência desde o re- 
torno às aulas presenciais, após o isolamento por 
causa da pandemia. A fobia social (ou transtorno 
de ansiedade social) é uma condição que causa 
forte medo e ansiedade em relação a situações so- 
ciais. “Embora seja normal que todas as crianças 
mostrem algumaresistência de, às vezes, ir à esco- 
la, aquelas com fobia apresentam medo extremo e 
persistente. Se ela chora duas vezes por semana 
para entrar no colégio, ainda é normal. Mas, se o 
choro acontece todos os dias, ela vomita, tem do- 
res de barriga, é hora de procurar um especialis- 
ta”, alerta a psicanalista Mônica Pessanha. 
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Com Carol Marques, Michael Sá e Isabela Rincon 
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Quitéria Chagas 


» Quando pisar hoje na 
Avenida, abrindo o des- 
file do Império Serrano 
como rainha da escola, 
Quitéria Chagas estará 
fazendo história. Não 
só pelos 26 anos decar- 
naval. A eterna passista 
fez da Marquês de Sa- 
pucaí também um lugar 
de luta. Foi Quitéria 
uma das primeiras a de- 
fender mais espaço pa- 
ra as mulheres de co- 
munidade em posições 
de destaque nos desfi- 
les, principalmente no 
sempre cobiçado posto 
de rainha de bateria. 
Uma bandeira que vi- 
rou sua desde que per- 
deu, anos atrás, acoroa, 
“vendida” para quem 
pagasse mais. 


> “O público está mais 
exigente, cancelando 
quem não sabe sambar. 
Hoje, felizmente, de- 
pois de anos de luta, so- 
mos a maioria do Grupo 
Especial. Vemos as mu- 
lheres pretas das comu- 
nidades ocupando o 
posto de rainha. E o lu- 
gar que elas merecem 
por serem as protago- 


‘O público 
está mais 


nistas des- 
sa festa”, 
diz Quité- 
ria, que 
vai ajudar 
a contar a 
história 
do amigo 
Arlindo 
Cruz no 
desfile do 
Império. 


> Mas es- 
sa bata- 
lha não 
está 

comple- 
tamente vencida. Qui- 
téria Chagas lamenta o 
fato de essas que são 


e também estrelas do car- 


naval não estarem ga- 
nhando dinheiro com 
publicidade. 


> “Tem muita gente que 
faz um discurso antirra- 
cista na internet, mas 
vai lá e ocupa lugar da 
mulher preta no carna- 
val. Por que chamar 
uma top model interna- 
cional, que nada tem a 
ver com o samba, para 


/ 


STYLING SAMANTHA SZCZI 


ser musa e ganhar mi- 
lhões com isso? Todas 
nós gastamos muito pa- 
ra estar ali e comercial- 
mente somos invisíveis. 
O mercado publicitário 
não mostra interesse na 
gente. Usa a marca do 
carnaval para lucrar, 
mas não usa as pessoas 
que realmente são do 
samba”, desabafa. 


> Quitéria acredita que 
essa história pode mu- 
dar. Algumas escolas, 
no entanto, ainda preci- 
sam dar o cargo de rai- 
nha para quem as ajuda 
financeiramente. É o 
caso do seu próprio Im- 
pério Serrano, que tem 
Darlin Ferrattry, mãe 
da cantora Lexa, à fren- 
te da bateria desde 
2022: “Somos amigas e 
a importância dela tem 
sido grande nesse mo- 
mento. Sei dos proble- 
mas do Império que já 
existiam há décadas. 
Eles não tinham condi- 
ções de botar uma pas- 
sista e ela acabou cola- 
borando muito”. 


~ BELEZAVICTOR FATTORI 
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> Elajá foi rainha de ba- 
teria, musa, repórter 
no setor 1, madrinha 
de camarote... Mas fal- 
tava para Renata Fris- 
son, a Mulher Melão, 
um lugar de realização 
no carnaval carioca. E 
ele veio em 2023. A ex- 
funkeira e Mulher Fru- 
ta será uma das poucas 
musas famosas a desfi- 
lar pela Mangueira, 
sua escola de coração. 


» “Um sonho de 15 
anos atrás, quando fui 
ao Sambódromo e vi a 
escola desfilando pela 
primeira vez, ao vivo. 
Me sinto muito privile- 
giada e honrada”, der- 
rama-se ela, em verde e 
rosa, num ensaio nas 
vielas da comunidade: 
“Minha segunda casa”. 


PA tradicional Man- 
gueira vai tremer coma 
fantasia de Melão, ela 
garante. A musa diz 
que será a mais ousada 
quejá usou: “E a menor 
da escola também. Não 
estarei de topless, nada 
disso, mas vai chocar”. 


> Pequenasim, sem bri- 
lho nunca! Segundo 
Melão, o material usa- 


lherMelão * 


do foi todo im- 

portado. “É 

cheia de cris- 

tais e banhada 

a prata. Só 

posso dizer is- 

so”, conta, 

dando um 

spoiler. Ela 
ainda estuda 
desfilar com 
uma joia exclu- 
siva. Num dos 
ensaios técni- 
cos Melão usou 
um brinco de 
R$ 127 mile te- 
ve vontade de 
contratar um 
segurança para 
escoltá-la: “De- 
pendendo do 
esquema que conse- 
guir, sem me colocar 
em perigo, vou usar 
uma joia babado”. 


> Milionária por causa 
de sua conta numa pla- 
taforma adulta, ela ga- 
rante, Melão não se im- 
portou de gastar o que 
tinha para ser musa na 
Avenida. O queela cha- 
ma de investimento co- 
meçou ainda no ano 
passado, pouco antes 
do carnaval que acon- 
teceu em abril. “Fiz ri- 
noplastia, troquei o si- 


licone, voltei ao Sam- 
bódromo para todos 
saberem que eu ainda 
estava no carnaval do 
Rio e o flerte começou 
com a escola”, conta. 


> Durante um período 
de oito meses, Melão 
mudou a alimentação, 
passou a treinar com 
disciplina e diversifi- 
couo conteúdo que dis- 
tribui na plataforma 
para ganhar mais. Tu- 
do isso de olho no des- 
file que fará já na ma- 
drugada de amanhã. 


> “Gastei cerca de R$ 1 
milhão no meu carna- 
val. Gastei não, investi. 
Porque é meu sonho re- 
alizado e me propus a 
fazer o melhor. Ainda ti- 
ve aula de samba com 
uma passista incrível da 
escola, a Clau Roberta, e 
me senti pertencendo à 
comunidade. Estou ten- 
do muito carinho e aco- 
lhimento. Tudo isso que 
nos une é o amor à arte 
do carnaval”. 


20) JOGO EXTRA 
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Laboratório 


Nos oito jogos disputados nesta Taça 

Guanabara, o Vasco já utilizou cerca de 20 
jogadores revelados em suas divisões de 
base. Mas não é “utilizar por utilizar”, abrindo, 
de forma aleatória, o espaço sonhado pelos 
jovens. Não é isso. O clube faz do Estadual um 
laboratório e, ainda que o time registre altos e 
baixos, colhe bons frutos. Como na matura- 
ção de Rodrigo, de 20 anos, e Cauan Barros, 
de 18, dupla titular de volantes nos recentes 
clássicos contra Fluminense e Botafogo. 

Garimpados por Maurício Barbierino pro- 
cesso de montagem da equipe, mostraram-se 
competitivos e ganharam a confiança do trei- 
nador. Se irão conseguir se firmar, não dá para 
dizer. Mas de que é esta a grande serventia 
dos Estaduais não tenho dúvidas. Porque as 
gerações não são formadas só de extrasséri- 
es. O tempo de maturação varia de caso a 
caso, e é preciso o olhar apurado. Segundo 
profissionais que atuam na base, a expectati- 
va é revelar ao menos um deles a cada ano. 

Só que os clubes não podem fechar as portas 
para aqueles que não são fora da curva. No 
funil de formação, o jovem tem até os 20 anos 
para ser aprovado no profissional. Se não, é 
emprestado, negociado ou até dispensado. Mas 
nem sempre a chance aparece. Agora, então, 
que os clubes estão abrindo mão da categoria 
sub-23, são grandes as possibilidades de se 
desperdiçar jogadores poucos testados. 

O Vasco da 777 Partners precisa mostrar 
que o dinheiro investido na construção de 
times competitivos não deve ser gasto na 
compra de simples bons jogadores. Estes 
talvez estejam em São Januário. Paulo Bracks, 
diretor da pasta, precisa sim prospectar o 
mercado em busca do craque indiscutível. 


www.coquetel.com.br 
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Tênis 


Tatiana Furtado 
tatiana furtadomoglobo.com.br 
> O roteiro vivido por Carlos 
Alcaraz marcou a última edi- 
ção do Rio Open. Aos 18 
anos, o espanhol venceu seu 
primeiro ATP 500, entrou no 
top 20 e, sete meses depois, 
erao líder do ranking mundi- 
al. É o exemplo máximo de 
um torneio que tem sido pro- 
missor para jovens tenistas e 
capaz de alavancar carreiras 
de quem nele se dá bem. 
Nesta edição — que tem ho- 


O Revistas COQUETEL 


Dragan (?), 
o técnico | adversá- 

da Sérvia, ria da 

adversária França na 
do Brasil 12 rodada 
na estreia, da Copa 
da Copa do Mundo na Copa 
de 2022 | de 2022 


Murat (2), 
o técnico 
da seleção 
da Suíça, 
adversária 
do Brasil 


Seleção 


Seleção europeia que disputou 
a SE aa a Copa do v 
mundo 2022 com a Ucrânia 


de 2022 
v 


á J 


e perdeu por 3 a 1 


Vo 


Número da camisa 
de Di Maria, jogador 
da seleção argentina, 


Atacante da seleção 
espanhola, joga no 


Villarreal 


INTERNACIONAL CRUZADA 


no PSG 
v 


P 


Formado 
pelo São 
Paulo, foi 
convoca- m 
do para a (?) Militão, 


seleção zagueiro / 
brasileira seleção 
brasileira, 


> 


v 


(?) Laudrup, jogador da 


campeão da Copa das 
Confederações em 1995 


Kevin (?), goleiro da v 


seleção alemã, joga B 
no Eintracht Frankfurt 


> 


> 


Zagueiro da seleção 
argentina, joga no 
Benfica 


Ú 
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seleção dinamarquesa, foi 


Cidade 
onde 0 
Brasil 
jogará 
contra a 
Sérvia, 
no seu 
primeiro 
jogo da 
Copa do 
Mundo 
2022 


Disponível em bancas 
de jornal e livrarias de 
todo o Brasil! 


je o último dia de classificató- 
rio antes do início da chave 
principal, amanhã —, um dos 
nomes que pode trilhar traje- 
tória parecida é o italiano Lo- 
renzo Musetti. Aos 20 anos, o 
ex-número 1 do mundo juve- 
nil já desponta como provável 
rival do espanhol. Ele, inclusi- 
ve, ganhou seu primeiro ATP 
500 em Hamburgo, no ano 
passado, ao bater Alcaraz. 

— Cada um tem o seu cami- 
nho, devo focar em mim. Car- 
los vai continuar fazendo coi- 


5 


LETROX 


O italiano Lorenzo Musetti, de 20 anos, é um dos jovens que disputarão o título do Rio Open 


Turbina para os novinhos 


Rio Open, que começa amanhã, se consolida como torneio chave para jovens atletas 


sas incríveis como as do ano 
passado e vai ganhar mais títu- 
los de Slam, tal como o Djoko- 
vic. Tenho de trabalhar duro 
para ter possibilidades de me 
aproximar do seu nível — afir- 
ma Musetti, que tem feito tra- 
balho psicológico para segu- 
rar a ansiedade: — Não é fácil 
estar sozinho na quadra e en- 
frentar todos os problemas. 
Algumas vezes, a pressão le- 
vou a melhor sobre mim. 

Há também muita expec- 
tativa da organização sobre o 
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Considerando a dica ao lado do diagrama seguindo as instruções de 
posicionamento das letras, você deve descobrir quais completam as casas em 
branco no final do quadro, para desvendar a palavra da resposta. Fique atento, 
pois há casos em que uma ou mais letras não constam no quadro e devem ser 
descobertas por dedução e/ou lógica. Letra branca em fundo preto significa 
que ela está certa e está na posição correta; letra preta em fundo cinza significa 
que a letra está certa, mas ela está na posição errada; letra preta em um fundo 
branco significa que a letra está errada e não faz parte da palavra. 
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brasileiro João Fonseca, de 
apenas 16 anos. Assim como 
Alcaraz, ele fará sua estreia 
num ATP 500 graças ao wild 
card (convite). Destaque em 
torneios juniores, o carioca é 
uma das promessas da nova 
geração nacional. 

— João Fonseca é um no- 
me a ser observado — diz Lui 
Carvalho, diretor esportivo 
do Rio Open: — É muito jo- 
vem, nuncajogou ATP. É difí- 
cil saber como vai responder 
nessas condições, mas sabe- 
mos que tem capacidade de 
enfrentar os melhores. De- 
pende muito do sorteio da 
chave. Uma primeira rodada 
mais acessível é bom para se 
aclimatar e ficar confortável. 

Ao longo de quase dez anos 
de evento, o público viu outros 
tenistas deslancharem na car- 
reira após títulos ou bons re- 
sultados no Rio. Em 2019, o 
canadense Félix Auger-Alias- 
sime, com 18 anos, foi convi- 
dado para o torneio, chegou à 
decisão e saiu do 104º lugar no 
ranking para o 60º. No fim do 
ano, já era 21º. Hoje éo oitavo. 
Atual quarto do mundo, Cas- 
per Ruud também teve uma 
semana dos sonhos no Rio 
Open, em 2017. Com 18 anos, 
o norueguês chegou à semifi- 
nal, seu melhor resultado até 
então, e alcançou o top-150. x 


BATE-BOLA 
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Lebron pode quebrar marca 


All-Star Game deve 
ter novo recorde 
de LeBron James 


> Semanas após se tornar o 
maior pontuador da histó- 
ria da NBA, desbancando o 
também lendário Kareem 
Abdul-Jabbar, LeBron Ja- 
mes deve quebrar mais uma 
marca do ídolo: a de maior 
número de participações na 
história do All-Star Game. 
Para isso, basta que o ala do 
Los Angeles Lakers entre em 
quadra hoje, no Jogo das Es- 
trelas, evento principal do 
final de semana festivo, que 
começa às 21h30 (de Brasí- 
lia, com transmissão da 
ESPN 2). Este ano, o All-Star 
Weekend voltou a Salt Lake 
City, em Utah, após 30 anos 
desde a última edição. 


Duas semanas após 
terremoto, corpo de 
Atsu é encontrado 


> Doze dias depois do terre- 
moto que assolou a Tur- 
quia, foi encontrado ontem 
o corpo do meia-atacante 
ganês Christian Atsu, do 
Hatayspor. Ele estava sob 
os escombros do prédio de 
luxo de 12 andares onde o 
jogador de 31 anos vivia, 
em Hatay, epicentro do sis- 
mo. Atsu, que teve passa- 
gens pela seleção de Gana, 
foi revelado no Porto, de 
Portugal. Atuou também 
na Inglaterra, na Holanda e 
na Arábia Saudita antes de 
seguir para a Turquia. Ele 
deixa a mulher e três filhos. 


ANUNCIE © 
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PROCURAR 

IMÓVEL EM OUTROS 
SITES SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 

AS OFERTAS MORAM 
LÁ HÁ MUITO 
TEMPO. 


Oferta velha não resolve nada. 
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DEMO! Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


TE 0021 2534-4333 


O GLOBO 
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ZONA 


CENTRO 


Catumbi 


2 Quartos 


A egolashi 

“tre 
CATUMBI R$210.000 
Condomínio c/play, qua- 
dra, parquinho, salão 
festas. Apartamento 
62m2, claro, arejado, sa- 
la, 2quartos, cozinha, 
1vaga escritura. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp2084 


Centro 


Conjugados 


A Belast 


CENTRO R$210.000 Ex- 
celente Conjugado 
32m2, dividido sala 
quarto, ótimo estado. E- 
levadores novos. Locali- 
zação excelente c/ótima 
mobilidade urbana www 
.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp1042 


ES dent 

mira 
CENTRO R$210.000 R.E- 
varisto Veiga, ótima mo- 
bilidade urbana, próximo 
metrô. Moderno conju- 
gado bem dividido, sala, 
quarto, cozinha. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp1042 


A Belast 


CENTRO R$220.000 
Conjugadão, claro, areja- 
do, silencioso, bem divi- 
dido, sala, quarto, varan- 
da, vista livre. Prédio 
misto Próximo metrô. w 
ww.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp1008m 


1 Quarto 


Edenia 


CENTRO R$220.000 A- 
partamento 41m2, fren- 
te, piso taco, vista livre, 
arejado, ótimo estado, 
sala c/jardim inverno, 
1quarto, cozinha. www.s 
ergiocastro.com.br Cj250 
Tels:98985-1470/2292- 
0080 Scvp1055 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 
Grajaú 


2 Quartos 


Edenia 


GRAJAÚ R$340.000 A- 
conchegante apartamen- 
to 66m2, sala, 2quartos, 
banheiro, cozinha. 1va- 
ga. Localização excelen- 
te junto Largo Verdun 
diversificado comércio. 
www .sergiocastro.com.b 
r Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp2067 


Vila Isabel 


V.ISABEL R$330.000 
Condomínio c/infra pisci- 
na, academia, quadra, 
espaço gourmet. Apar- 
tamento 76m2, sala, 
2quartos, 1suíte, cozi- 
nha, 1vaga escritura. w 
ww.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp2086 


ZONA 


NORTE 1 


Demais bairros, da 
ona Norte 1 


1 Quarto 


Æ Belast 


T.SANTOS R$165.000 
Condomínio familiar, ro- 
deado jardins. Aparta- 
mento piso frio, dividido: 
sala, quarto, banheiro, 
cozinha. www.sergiocas 
tro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp1057 


LITORAL 
NORTE 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


50 22534-4333 
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CB.FRIO Unamar. Con- 
domínio Viva Mar. Casas 
c/2atos, suíte, lindas! 
1aºloc., área gourmet, 
chuveirão, terrero p/pis- 
cina. 250m praia. R$ 
220.000,00 a vista ou en- 
trada R$150.000,00 res- 
tante financiado. Direto 
c/proprietário. Tel:(21) 
99656-3202. 


CB.FRIO Unamar. Terre- 
no com 300m2, quitado, 
murado, lindo condomí- 
nio. R$60.000,00 a vista. 
Pertinho praias, shop- 
ping, cinema, farta con- 
dução e comércio. Tel: 
(21)99656-3202. 


São Pedro da Aldeia 


Casas e Terrenos 


SP.ALDEIA Praia linda. 
Terreno com 720m2, vis- 
ta para lagoa, 150m da 
lagoa. R$ 220.000,00 a 
vista. Otimo empreendi- 
mento. Tel:(21)99656- 
3202. 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Imóveis Comerciais 
entro 


ona 


Salas e Andares 


elo 


CENTRO R$180.000 
Conjunto 2salas 59m2 
(podendo ser vendida 
separadas) vista livre. 
Próx.Museus Amanhã, 
Arte Rio, Boulevard O- 
límpico. www .sergiocast 
ro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp7044 


delas 


CENTRO R$190.000 Sala 
70m2, excelente estado, 
iluminação moderna, 
2Banheiros, copa. R.Qui- 
tanda fácil acesso 
fórum, metrô, bancos, 
restaurantes. www.serg 
iocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp7162 
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Anuncia ogere via 
WhatsApp ou Tolegrom 


S011 2534-4333 
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QI: 


PROCURAR IMÓVEL 
EM OUTROS SITES 
SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 

AS OFERTAS 
MORAM LÁ HÁ 


MUITO TEMPO. 


Oferta velha não 
resolve nada. 
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Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


00 21 2534-4333 
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E= 


e 
CASCADURA 2Zatos, sala, 
cozinha, banheiro. Área 
Central, boa condução, per- 
to comércio, mercados, 
bancos, escolas, acade- 
mias. IPTU isento. Tel. 
3899-0908. 


LITORAL 
NORTE 


Rio das Ostras 


Temporada 


R.OSTRAS Frente Praia 
Joana. 4gtos (suítes), di- 
versos banheiros, terraço 
gigante c/churrasqueira. R$ 
5.000,00. Acomoda 12 pes- 
soas. Tel.(21)96478-0490/ 
(21)97047-1286. 


EMPREGOS 


& NEGÓCIOS 


3 


Aviso 


De acordo com o 
art. 5° da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 

O 


Empregos 


Empregos 


AUXILIAR Administrati- 
vo. P/trabalhar em bi- 
blioteca. Escola de gran- 
de porte em (Campo 
Grande contrata. Inte- 
ressados enviar currículo 
para o e-mail: curriculo 
eml.com.br 


AUXILIAR Departamen- 
to Pessoal Escritório 
Contabilidade (São Con- 
rado) c/experiência com- 


provada Esocial, folha 
pagamento, rescisão, 
contratação, INSS, 


FGTS, IR, todo serviço 
DP. Salário R$2.500,00 
+VT. Segunda a sexta. 
Enviar currículo:conta- 
dor@pedradagavea.com. 
br 


AUX.SERVIÇOS Gerais/ 
Operador de Vendas/ 
Motorista. Vagas para 
Pessoas com Defi- 
ciência. Currículos: recru 
tamento.rjdautovicaol0 
01.com.br Assunto: (car- 
go) Anúncio PCD 1001. 


CASEIRO c/experiência 
comprovada. Que cuide de 
jardim, animais, piscina. 
Benefícios: VT/ café da ma- 
nhã/ almoço/ café da tarde 
no local. Obs.: Não precisa 
dormir. Local: Jardim Pri- 
mavera- Duque de Caxias. 
Preferencialmente morar 
próximo. Contato: E-mail: n 
ewboxindustria(egmail.com 
WhatsApp: (21)96405-2039 


DOMESTICA Ipanema. 
Necessário: dormir no lo- 
cal, cozinhar, limpar, la- 
var e passar. Mande ZAP, 
com apresentação e pre- 
tensão salarial, para Tel.: 
(21)9-7115-8401. 


PCD a Empresa Dedicar 
está selecionando pro- 
fissionais de RH com ex- 
periência. Salário e horá- 
rio a combinar. Tratar 
tels:3101-2541 / 99582- 
5518 whatsap. 


PROFESSOR(A) de Ar- 
tes. Escola de grande 
porte em Campo Grande 
contrata. Interessados 
enviar currículo para o e- 
mail: curriculoGeml.com. 
br 


TÉCNICO em manutenção 
c/experiência comprovada 
em ar-condicionado, gela- 
deira, câmara fria para ma- 
nutenção em hotel. Enviar 
currículo  Whatsapp:(21) 
99892-7714. 


Negócios 


Empréstimos 
e Finanças 


Aviso 


Antes de solicitar 

um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 

EEE" SEE 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


S0 22534-4333 
ORE 
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Para Casa 


Para Você 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 
exploração sexual 
é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


Automóveis 


AUTOS COMPRO 


INTEIROS, PARADOS, FINANCIADOS 


99775-0642 Ovivo 
96592-0892 Tim 


Vou ao local, pagamento no ato. Sr. Silva 


PROCURAR IMÓVEL 
EM OUTROS SITES 
SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 

AS OFERTAS 
MORAM LÁ HÁ 
MUITO TEMPO. 


Oferta velha não 
resolve nada. 


Ba 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


99712534-4333 
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PROCURAR 

IMÓVEL EM OUTROS 
SITES SÓ TEM UM 
PROBLEMA: 

AS OFERTAS MORAM 
LÁ HÁ MUITO 
TEMPO. 


Oferta velha não resolve nada. 


DEMO Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


TE 0021 2534-4333 
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Flamengo escala garotada por causa da 
Recopa, derrota o Resende e viaja para 
o Equador com moral atrás do título 


Bruno Marinho 
bruno.marinhomextra.inf.br 

> O Flamengo escalou reser- 
vas e jogadores sub-20 para 
enfrentar o Resende ontem, 
mas nem por isso teve gran- 
des dificuldades para vencer. 
Com maior volume de jogo 
durante os 90 minutos, só de- 
morou para impor uma pres- 
são maior no ataque e acertar 
a conclusão das jogadas. 
Quando conseguiu, fez 2 a O 
— gols dos jovens Matheus 
Gonçalves e André, ambos de 


apenas 17 anos —, no Está- 
dio Raulino de Oliveira, em 
duelo atrasado pela sétima 
rodada do Carioca. 

Vitor Pereira optou por pou- 
par titulares em função da par- 
tida de ida da final da Recopa 
Sul-Americana, contra o Inde- 
pendiente del Valle, em Quito, 
no Equador. O jogo acontece- 
rá na terça-feira — e a delega- 
ção rubro-negra viaja hoje. 

Rodrigo Caio e Pablo, no 
miolo da zaga, e Marinho e 
Everton Cebolinha, nas bei- 
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radas do ataque, foram os jo- 
gadores mais experientes do 
Flamengo em campo. Ma- 
theuzinho, que já teve perío- 
dos como titular, também 
iniciou a partida em Volta 
Redonda. No mais, o treina- 
dor português deu minutos 
para garotos. 

A falta de entrosamento foi 
um problema previsível, mas 
não impediu a vitória. Enem o 
domínio rubro-negro. Faltava 
ser mais incisivo na conclusão 
das jogadas. Apesar do nome 
e da experiência, Everton Ce- 
bolinha e Marinho não deram 
conta de tornar o time tão pe- 
rigoso quanto precisava. 

As coisas começaram a mu- 


[ 1724 
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dar de cenário no segundo 
tempo, após as mudanças fei- 
ta por Vitor Pereira. Matheus 
Gonçalves abriu o placar, 
contando com ajuda conside- 
rável do goleiro do Resende, 
Jefferson Luís. Não demorou 
muito para André ampliar — 
e comemorar muito. 


ANTECEDÊNCIA 

O rubro-negro pode 
ser campeão da Taça 
Guanabara já na 
próxima rodada 


A nota triste foi a saída de 
Marinho no segundo tempo, 
reclamando de dor muscu- 


MA IRA 


MARCELO CORTES / FLAMENGO / DIVULGAÇÃO 


Matheus Gonçalves, de 17 
anos, comemora.o gol que 
abriu o placar ontem 


Vitória com gols dos crias 


lar. O problema pode afetar 
sua presença entre os reser- 
vas contra o Independiente 
del Valle. O jogador, que não 
consegue empolgar desde 
que chegou ao Fla, em janei- 
ro do ano passado, mostrou 
muito abatimento no banco. 
Depois da partidano Equa- 
dor, o time enfrentará o Bota- 
fogo, em Brasília, no dia 25, 
pelo Carioca. O clássico po- 
derá confirmar o título da Ta- 
ça Guanabara para o rubro- 
negro. A três jogos do fim, se- 
ria preciso uma vitória sobre 
o alvinegro, a derrota do Flu- 
minense para a Portuguesa e 
pelo menos um empate do 
Vasco diante do Boavista. 


Fluminense aceita emprestar Calegari 


MAILSON SANTANA/FLUMINENSE FC/DIVULGAÇÃO 


Marcello Neves 
marcello.nevesmoglobo.com.br 

> O Fluminense aceitou a pro- 
posta do Los Angeles Galaxy e 
encaminhou o empréstimo do 
lateral-direito Lucas Calegari, 
com opção de compra. O clube 
americano pagará 300 mil eu- 
ros (cerca de R$ 1,6 milhão) 
para contar com o jogador de 
20 anos por uma temporada. 
Se ao fim deste período quiser 
ficar com ele em definitivo, te- 
rá que desembolsar 2 milhões 
de euros (R$ 11 milhões). O 
atleta deve viajar nos próxi- 


mos dias para os Estados Uni- 
dos, onde fará exames médi- 
cos antes de assinar contrato. 
Calegari era volante nas ca- 
tegorias de base do Fluminen- 
se, mas subiu para o elenco 
profissional como lateral-di- 
reito durante o Campeonato 
Brasileiro de 2020. Pelo time 
principal, somou 84 jogos, nos 
quais marcou um gol. Recen- 
temente, o jogador foi alvo de 
críticas pelo pênalti perdido 
no clássico contra o Botafogo, 
pelo Campeonato Carioca. O 
tricolor foi derrotado por 1 a 0. 


Com a volta de Alexander 
do Sul-Americano Sub-20, 
conquistado pelo Brasil no 
último domingo, na Colôm- 
bia, a concorrência nas posi- 
ções em que Calegari atua 
aumentou, e Fernando Diniz 
liberou a diretoria para nego- 
ciá-lo por empréstimo. Na la- 
teral-esquerda, o treinador 
pode usar Jorge, Guga e Ale- 
xander; na direita, ele tem 
Samuel Xavier e Guga como 
opções; e no meio conta com 
André, Martinelli, Felipe Me- 
lo e o próprio Alexander. z 


CAMPEONATO ESTADUAL 2023 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES 


Flamengo 


É NOVA IGUAÇU X RESENDE 


Laranjão.25/02.15h30 


O lateral-direito Calegari vai defender o Los Angeles Galaxy 


ESPORTES AO VIVO 


: BAND 
| 1130 


Alemão: Union Berlin x Schalke 04 


| SPORTV 


H 20:30 Torneio She Believes: Brasil x Canadá 


| SPORTV 2 


Botafogo 


É FLUMINENSE X PORTUGUESA 


Maracanã.25/02.16h į 


i 07:00 Ginástica de Trampolim: Copa do Mundo 


Fluminense 


Í BOTAFOGO X FLAMENGO 


Mané Garrincha.25/02.18h 


: SPORTV3 


asco 


Volta Redonda 


: BANGU X VOLTA REDONDA 


Moça Bonita.26/02.15h30 


: 15:00 Surfe: Circuito Mundial (etapa Sunset) 


Bangu 


; AUDAX X MADUREIRA 


Jair Toscano.27/02.15h30 


: PREMIERE 


Madureira 


Audax 


9 Portuguesa 


10 Nova Iguaçu 


É VASCO XBOAVISTA 


; 102 RODADA 
i MADUREIRA X VOLTA REDONDA Conselheiro Galvão.04/03.15h30 | 


São Januário.27/0219h30 


i 16:00 Paulista: São Bernardo x Botafogo 


į 16:00 Paulista: Santos x Portuguesa 


f 20:40 Paulista: Ituano x Santo André 


11 Resende 


Alw lw wi wN WINININ OID 


É BANGU X FLUMINENSE 


Mané Garrincha.04/03.16h : 


é 18:30 


00/00] œo | œ0 | œo | 00] 00] 00| 00] 00] 00] 00 | km 


[BJBoavista 


olalalnintniw a a anano] 
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: BOAVISTA X NOVA IGUAÇU 


Elcyr Resende.04/03.18h 


Paulista: Corinthians x Mirassol 


i 20:40 Paulista: Ituano x Santo André 


EM Semifinalistas do Estadual 


Taça Rio EH Rebaixamento 


Í RESENDE X BOTAFOGO 


Kleber Andrade.05/03.16h 


REGULAMENTO 


do Estadual. O último colocado será rebaixado à Série B. 
Do quinto ao oitavo lugares vão para a Taça Rio. 


OS CAMPEÕES 
= Flamengo 


21 títulos 


= Botafogo 


37 títulos | mAmerica 
Fluminense 32títulos | mBangu 


m Paissandu 


| FLAMENGO X VASCO 


Maracanã.05/03.18h 


| ESPN 


i PORTUGUESA X AUDAX 
Os 12 times disputam a Taça Guanabara em turno único. i: 
Após 11 rodadas, o primeiro será o campeão da Taça Í 
Guanabara e os quatro melhores avançam às semifinais ; 


| 112 RODADA 
FLAMENGO X FLUMINENSE 


Luso-Brasileiro.05/03.20h15 


Maracanã.08/03 ou 12/03 į 


É 09:00 Francês: Paris Saint-Germain x Lille 


: 11:00 


Inglês: Manchester United x Leicester 


Í 14:00 


Italiano: Spezia x Juventus 


E 16:45 Italiano: Roma x Verona 


| ESPN2 


É VASCO X BANGU 


São Januário.08/03 ou 12/03 


| BOTAFOGO X PORTUGUESA 


A definir.08/03 ou 12/03 


; 11:30 


Tênis: ATP 500 de Roterdã (final) 


i 2430 NBA: Jogo das Estrelas 


: NOVA IGUAÇU X MADUREIRA 


Laranjão.08/03 ou 12/03 


| ESPN4 


7 títulos 


Í RESENDE X AUDAX 


Estádio do Trabalhador.08/03 ou 12/03 


é 12:15 


Copa Arnold Clark (feminino): Inglaterra x Itália 


título 


É BOAVISTA X VOLTA REDONDA 


: 72 RODADA 
: RESENDE O X 2 FLAMENGO 


Elcyr Resende.08/03 ou 12/03 


Raulino de Oliveira.ontem : „ Rm r 
: *Programação divulgada pelas emissoras 


; 14:30 


Espanhol: Atlético de Madrid x Athletic Bilbao 


| 16:45 


Francês: Toulouse x Olympique de Marselha 


Argentino: Boca Juniors x Platense 


; 19:15 


Gonçalves: 
Espero que seja 
o 1º de muitos' 


> O Flamengo atingiu uma 
marca expressiva na vitória 
de ontem sobre o Resende: 
são agora 601 gols marcados 
desde 2019, temporada que 
marca o começo da fase ven- 
cedora atual do rubro-negro. 
— Agradeço ao Vitor por 
estar nos observando. Foi 
meu primeiro gol como pro- 
fissional, espero que o pri- 
meiro de muitos — afirmou 
Matheus Gonçalves, respon- 
sável pelo gol de número 600. 
O número foi atingido em 
três temporadas completas 
e mais o começo da atual. O 
segundo time brasileiro com 
mais gols no mesmo período 
é o Palmeiras, com 499 mar- 
cados. O maior goleador do 
Flamengo nestes anos de 
ouro é o atacante Gabigol, 
com 142. Completam o pó- 
dio Pedro, com 80, e Bruno 
Henrique, com 79. x 


Resende Flamengo 


Q Q- 


RESENDE Jefferson Luís, Hiago (Léo 
Pedro), Joanderson e Rayne; Medina, 
Dener, Khevin Fraga (Stefano), Zizu 
(Kaique) e Caxambu; Vinícius Balotelli 
(Bismarck) e Igor Bolt (Wallace). 
Técnico: Sandro Sargentim. 
FLAMENGO Matheus Cunha, 
Matheuzinho, Rodrigo Caio, Pablo e 
Wesley (André); Erick, Igor Jesus 
(Matheus Gonçalves) e Matheus 
França; Marinho (Werton), Mateusão 
(Lorran) e Everton Cebolinha. 
Técnico: Vítor Pereira. 

GOLS 2º Tempo: Matheus Gonçalves, 
aos 30 minutos; e André, aos 33 
minutos 

CARTÕES AMARELOS Hiago (RES). 
Pablo e Rodrigo Caio (FLA) 
ÁRBITRO Ewerton Marques Ribeiro 
RENDA E PÚBLICO R$ 145.160,00 e 
3.749 pagantes (4.676 presentes) 
LOCAL Estádio Raulino de Oliveira, 
Volta Redonda (RJ) 


Argentino 
Orellano tem 
adaptação 
difícil no Vasco 


> Lucca Orellano enfrenta di- 
ficuldades para se adaptar ao 
Vasco. A questão é reconhe- 
cida pelo próprio técnico 
Maurício Barbieri. O atacan- 
te argentino chegou sob 
enorme expectativa — é a se- 
gunda contratação mais cara 
da história do cruz-maltino, 
atrás apenas de Edmundo, 
na passagem que teve início 
em 1999. Mas encontrou um 
cenário não tão fácil quanto 
poderia imaginar. Sofre com 
a concorrência de Gabriel 
Pec, em boa fase, e também 
com problemas musculares. 
Dos reforços, é quem jogou 
menos até o momento. 


Diretor do 
Botafogo 
defende Rafael: 
Merece respeito' 


> O diretor de futebol do Bota- 
fogo, André Mazzuco, saiu em 
defesa do lateral-direito Rafa- 
el, expulso na derrota de quin- 
ta-feira para o Vasco, após 
uma tentativa de agressão ao 
volante Cauan Barros. O diri- 
gente criticou a pressão den- 
tro do clube por uma punição 
financeira ao jogador: “Não 
vamos aceitar movimentos de 
‘corrente interna”. Rafael éum 
atleta que merece respeito e 
qualquer discussão sobre 
eventos do futebol será trata- 
da internamente”. Por conta 
daexpulsão, o lateral está fora 
do clássico contra o Flamen- 
go, sábado, em Brasília. 


ASSIM COMO 


, QUE APRENDEU A TOCAR TAMBORIM AOS 11 ANOS 


EA 


PANA A 


a 
ALLEE 
sea TFT 


A IRMÃ E A MÃE DE LEXA SÃO RAINHAS DE BATERIA 


A FUNKEIRA 


NA FACULDADE ENS BOLSA DE 


SUA NOTA DO ENEM VALE ATE 80% 
O 


> Gestão de Seguros 
> Marketing 

> Gestão Financeira 
> Gestão de Dados 
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> Recursos Humanos 
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WAGNER RODRIGUES ALEXANDRE CASSIANO VILA ISABEL / DIEGO MENDES GUILHERME LIMA/DIVULGAÇÃO 


RESUMOS DA SEMANA 
Oto denuncia Moretti 
por ameaças, em “Travessia” 


DICA HOLÍSTICA 
Cromoterapia para 
fantasias de carnaval 


MAJESTADES E MUITO MAIS o Jemina semalúten 


uer saber a letra certinha do samba-enredo da sua escola? Quem canta a 
música? O nome do carnavalesco de alguma agremiação? A Canal prepa- 
rou um guia de carnaval, que traz até um mapa do Sambódromo, para você EDITORAS-ASSISTENTES 
tirar todas as suas dúvidas. Os destaques de cada página são as rainhas de anaon | 

à R nu : : . E (camillamotamextra.inf.br) 
bateria, como Paolla Oliveira, Viviane Araujo, Sabrina Sato e Erika Januza. As majestades Anaëarolina da Soùzi 
que estampam a nossa capa são todas da mesma família: Lexa; sua mãe, Darlin Ferrat- (anasouzamextrainfbr) 
try; e sua irmã, Wenny Isa. Crias de Bangu, as três contaram à repórter Isabella Cardoso 
a relação da família com o samba. Na entrevista, a funkeira ainda fala sobre a sua recen- 
te separação e o fato de ter reatado seu casamento com MC Guimê, um dos brothers 


do “BBB 23”, com quem ela sonha ter filhos. Bom carnaval, galera! Re 
illiam Batista 


FOTODACAPA 
Mola Juliano Maxwell 


EDITORA-ASSISTENTE 


DESIGNER 
Toni Azevedo 


CARNAVAL 


Lexa curte a folia ao lado das 
mulheres da família na Avenida 
enquanto planeja o reencontro com 
MC Guimê após o fim do BBB: 
Quando vejo uma criança, meu 
útero chega a coçar 


TEXTO ISABELLA CARDOSO isabella.cardosomextra.inf.br 
FOTOS JULIANO MAXWELL BELEZA FERNANDA BESSA STYLING PEDRO AGAH 
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angue real corre nas veias da família de 3 - TEIA E a E 

Lexa. A funkeira, a mãe e a irmã mais ; i : i F 

nova são rainhas de baterias no espera- 

do carnaval deste ano. A Sapequinha 

faz hoje seu terceiro desfile pela Uni- 
dos da Tijuca. A matriarca, Darlin Ferrattry, de 44, 
desfila à frente dos ritmistas do Império Serrano, 
que voltou ao Grupo Especial. Já a caçulinha, 
Wenny Isa, de apenas 13, retorna à Sapucaí hoje 
como princesa dos músicos do Reizinho de Madu- 
reira, após defender como rainha a Unidos de Ban- 
gu, na Série Ouro, na última madrugada. O amor 
pelo carnaval foi passado para as filhas por Darlin, 
que as levava para as quadras e barracões. A empre- 
sária sempre foi ligada ao samba e já passou por vá- 
rias agremiações do Rio, como a Unidos de Lucas, a 
Vila Isabel e a Lins Imperial. 

— Cresci no samba. Ficava encantada pela ba- 
teria quando minha mãe me levava aos ensaios. Ela 
passou por várias escolas, como musa, rainha e pas- 
sista. Me apaixonei por esse mundo e aprendi a to- 
car tamborim aos 11 anos — conta Lexa, de 27. 

A cantora está animada com o desfile da Unidos 
da Tijuca, que animou o público no ensaio técnico 
no Sambódromo. Na ocasião, Lexa usou uma fanta- 
sia inspirada numa sereia. O enredo da escola este 
ano é sobre a Baía de Todos os Santos, na Bahia. 

— A Tijuca vem para brigar pelo título. Está 
linda. Minha fantasia é babadeira e ousada, por- 
que o carnaval pede! É uma responsabilidade 
grande estar na Avenida. É a festa mais popular 
do mundo, com um misto de significados. É gera- 
dor de empregos, cultura, política... E este será o 
melhor carnaval das nossas vidas! — diz Lexa. 

Mesmo com tantas histórias carnavalescas na 
bagagem, Darlin passom tempo sem atravessar 
a Sapucaí. Quem a convenceu a voltar foi lexa. 

— Eu fiquei dez anos sem desfilar, e foi Lexa 
quem me encorajou a aceitar o posto de rainha de 
bateria da Unidos de Bangu em 2019: Em 2022; 
eu fui pro Império, escola pela qual eu sempre fui TRIO na Sapucaí 
apaixonada. Em 2008, quando eu era rainha de Wenny, Darlin 
bateria do Grupo B e d Império Serrano era do eLexa 
Grupo A (atual Série Ouro); eu saia correndo de 
pois do desfile para poder assistir à Sinfônica do 
Samba tocar — relembra, 

Já Wenny Isa nasceu bem na época em que 
Darlin se afastou da folia. No entanto) o amor pe 


lo carnaval chegou nela também. Assimcomole — “N |NHAĄ FANTASIA ESTÁ BABADEIRA E 


xa passou a coroa da Unidos de Bangu para a 

mãe, Darlin a repassou para 'a filha mais nova, Q 3 

que estreou no posto no ano passado: , POR U E O CARNAVAL REDE 
— Minha mãe parou de desfilar quando eu LEXA 

ainda não tinha nascido. Mas ela transferiu esse CANTORA 
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nspirada em sereia; 


o enredo da Unidos da 
Tijuca é sobre a Baía de 


Todos os Santos 


de festa, Lexa também tem vivi- 

a. Além do desfile de hoje, a cario- 

eu bloco em São Paulo, onde mora, 

de semana. No Rio, ela fez sua estreia 

de rua no primeiro megabloco desta 

no Centro, no dia 5 de fevereiro. A can- 

à O sucesso dos cortejos deste ano, após 

periências frustrantes no carnaval. Em 

ontratou um trio elétrico que não apare- 

sua estreia como rainha da Tijuca, em 
vou um tombo na Avenida. 

pre rola um medo de que algo fuja do 

e, uma insegurança de que tudo não 

ve sair. Mas, graças a Deus, pelo me- 

s blocos deram certo e atraíram uma 

ebra ela, que acrescenta: — Eu sem- 

os, mas não imaginava ter o meu 

asci. No Bloco da Lexa, abraça- 

ele, há espaço para todos que 

para os preconceituosos. 
atou esses problemas, Dar- 
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lin e Wenny 
têm que lidar 
com críticas 
de parte do 
público (foli- 
ões publica- 
ram nas re- 
des sociais 
que elas não 
tinham samba 
no pé). Mas os 
comentários não 
as abalam. 

— Sou destemida, e 
o medo não faz moradia 
em meu coração. Tenho a 
consciência tranquila de que 
dou o meu melhor sempre. 

As críticas não me aba- 

lam — afirma Darlin, 

que diz se sentir segura 

por conta de sua trajetó- 

ria de anos no carnaval: 

— Eu vim do samba. 

Não estou.aqui pela mí- 

dia. Desfilo por amor à 
festa e ao meu Império, e 
isso me tranquiliza. Wenny 
também é muito determinada 
e não se chateou. Ao contrário, foi 
em busca de aprendizado. 

Começando sua trajetória no samba, a 
menina quer fazer bonito na Avenida e até fez aulas 
de samba com Mayara Lima, rainha de bateria do 
Paraíso do Tuiuti. 

— Estou muito ansiosa e nervosa, mas na certe- 
za de que me dedicarei ao máximo. Procuro extrair 
o melhor das críticas, desde que sejam positivas. 
Mas tem gente que só quer machucar o outro. No 
meu coração, só cabe gratidão e determinação para 
me entregar totalmente aos desfiles — diz Wenny. 

Em meio a tanta alegria, esse momento do 
ano também é de investimento para a família. Le- 
xa diz que já gastou muito, sem dizer quanto, 
mas garante que vale a pena. 

— Eu até perdi as contas de quanto eu já investi 
no carnaval. É uma grana bem alta! Mas vale o in- 
vestimento porque é um momento inesquecível — 
diz ela, que não pensa em folga após o período cor- 
rido: — Tenho que trabalhar para pagar os custos 
de tudo isso: trio elétrico, fantasias, viagens de São 
Paulo para o Rio... Mas pretendo desacelerar um 
pouco, pegar uns cinco dias (de folga) logo após tu- 
do isso. E, quando acabar o “BBB”, quero curtir uns 


8 CANAL EXTRA 


EEE ira 


f 


tê £ 
EPOIS de anunciarem 
érmino do casamento e 


momentos com Guimê. 
Porque ele vai até a final! 

Além da expectativa para 

o carnaval, esta semana a cantora 

teve que lidar com o primeiro paredão 

do marido no programa. Ela, no entanto, não se 

preocupou com a possibilidade de sua saída. Ele re- 

cebeu 2,07% dos votos na disputa contra Bruno, 

Amanda e Paula, esta última a eliminada. 

— Fiquei muito segura de que ele iria ficar. 
Quando não estou trabalhando, estou assistindo. 
Tenho dormido menos que o habitual por causa do 
“BBB”, só três horas por dia — diz ela, que aprova o 
jogo do marido: — Guimê tem uma estratégia mui- 
to clara. Ele entrou pra jogar. Tô feliz que-ele tá 
crescendo cada vez mais no programa. 

O casal se separou no ano passado, em outubro, 
após sete anos de casamento. Dois meses depois, 
anunciaram a volta. O retorno foi comemorado pe- 
la família e também pelos fãs, que torciam pela re- 
conciliação. Lexa, porém, diz que nem sempre as 
pessoas acreditaram no amor dos dois. 

— Muitos duvidaram do nosso sentimento no 
início e só depois perceberam que a gente se amava 
mesmo. Somos um casal que não expõe a relação, 
mas acredito que com o pouco que mostramos dá 
para ver que é de verdade — reflete ela, que relem- 


bra o período de separação: — Fiquei mal, e ele 
também. Mas acredito que, quando é para ser dura- 
douro, o universo dá um jeito de juntar de novo. 

Logo depois que o casal reatou, o cantor foi 
confinado para o “BBB”. No bloco no Rio, Lexa 
brincou com o público dizendo que estava na seca. 

— Torço para que ele continue no programa 
por muito tempo. Estou morrendo de saudade, 
mas mato pela TV! Também estou trabalhando 
tanto que estou mais ocupada do que imaginam. 

Quando anunciaram a volta, o casal ainda dei- 
xou no ar a vontade de ter um bebê. Será que o 
herdeiro vem depois do confinamento? 

— Não planejamos ainda, mas, se vier, será por- 
que Deus quis. Ele sabe o momento certo. Sempre 
cuidei da minha irmã mais nova como se fosse uma 
filha. Levo o maior jeito com criança. Quando vejo 
uma, o útero chega a coçar (risos). Mas eu e Guimê 
não temos pressa — afirma Lexa, que completa 28 
anos na próxima quarta-feira, dia da apuração dos 
desfiles: — Independentemente do resultado, é 
sempre uma festa. Tô feliz por mais um ano, me sin- 
to mais segura. O meu maior presente são os meus 
do meu lado e felizes.e 


Guia de Carnaval na próximas páginas por 
ISABELLA CARDOSO E GABRIELA MEDEIROS 
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Sambista de sucesso, 
Arlindo Cruz é celebrado 
no desfile da escola 


‘LUGARES DE ARLINDO’ 


Primeira agremiação a desfilar, o Império Serrano, promovida à 
elite do carnaval após vencer o desfile da Série Ouro em 2022, 
homenageia Arlindo Cruz. O cantor tem 12 sambas compostos 
para o Reizinho de Madureira, além de vários sucessos da MPB. O 
samba-enredo é em forma de acróstico: cada letra inicial dos versos forma o 
nome Arlindo Domingos da Cruz Filho. Darlin Ferrattry, mãe de Lexa, é a 
rainha de bateria, enquanto Quitéria Chagas, que ocupava o cargo até 2020, 
entra como rainha da escola. Este ano, o Império promete vir com seu maior 
desfile em tamanho. O carro abre-alas terá 50m. Outro destaque será o 
terceiro carro, que representa Xangô. Quando invocado, ele se levanta. 


QUITERIA CHAGAS, 
que foi rainha de bateria 


AUTORES: SOMBRINHA, ALUÍSIO MACHADO, CARLOS SENNA, CARLITOS BETO BR, RUBENS GORDINHO E AMBRÓSIO AURÉLIO 


Acorde partideiro sem igual, nascia então, 

um samba do seu jeito 

Reluz feito Candeia, imortal. o compositor, 

sambista perfeito 

Levada de tantã, banjo e repique poesia de um caci- 
que malandragem deu lição 

Inspiração de ventre ancestral, o dueto, 

a patente vem do fundo do quintal 

Na boemia, no subúrbio, na viela... 

o seu nome é favela: Madureira 


Dagô, Dagô Saravá, Obá kaô 
O brado que traz justiça, faz a vida recompor 


Deixa, o fim da tristeza ainda há de chegar 
O show do artista vai continuar 

Morando nos sambas que você fez pra mim 
Imperiano sim! 

No verso que aflora 

Giram os sonhos da porta-bandeira 

O amor de Orfeu melodia namora 

Serrinha é teu canto pra vida inteira 


Dagô, Dagô é a lua de Aruanda 
A espada é de guerra e Ogum vence demanda 


Cercado de axé semeia o bem, o povo a 


CARNAVALESCO ALEX DE SOUZA | MESTRE DE BATERIA MESTRE VITINHO | INTÉRPRETE ITO MELODIA 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA MARLON FLÔRES E DANIELLE NASCIMENTO 


10 CANAL EXTRA 


cantar laiá lalá laiá 

Receba a gratidão, Reizinho desse chão, 

aqui é o teu lugar 

Uma porção de fé.. O filho do verde esperança 
nos conduz 

Zambi da Coroa Imperial, abiaxé Arlindo Cruz 


Firma na palma da mão, tem alujá e agogô 
Império de Jorge, oxê de Xangô 

Laroyê Epa Babá 

Há de roncar meu tambor 

O verso de Arlindo, morada do amor 


S/DIVULGAÇÃO 


PAOLLA OLIVEIRA 
éarainha de bateria 
da tricolor de Caxias 


‘Ô ZECA, O PAGODE ONDE É QUE É? ANDEI DES 


DOM | ENTRE 23H E 23H10 | CARNAVAL 


Atual campeã tem 
Zeca Pagodinho 


como enredo 


a 


A Grande Rio quer garantir o bicampeonato com a história de 
Ay mr É Zeca Pagodinho. Atual campeã, a tricolor de Duque de Caxias vai 
vis H My exibir um enredo lúdico, representando a imagem do cantor, 
B ligado à simplicidade e à leveza. Viajando pela vida e pela musica- 
lidade do carioca, a escola, que teve uma disputa acirrada no samba- 
enredo, vai reunir nomes de peso do samba e do pagode, com amigos de 
Zeca do Fundo de Quintal e integrantes da Portela, a escola do coração do 
artista. Sem falar na linda rainha de bateria, a atriz Paolla Oliveira. 


CALÇO, CARROÇA E TREM, 


PROCURANDO POR XERÉM, PRA TE VER, PRA TE ABRAÇAR, PRA BEBER E BATUCAR! 


AUTORES: IGOR LEAL, ARLINDINHO, DIOGO NOGUEIRA, MYNGAL, MINGAUZINHO E GUSTAVO CLARÃO 


Ô Zeca, tu tá morando ondé? 

Saí com meu povo a te procurar. 

Botei minha cerva na encruzilhada 

Pra moça da saia rodada e pro 'ôme” da capa 
Cadê você? 

É alvorada do seu padroeiro 

Pra agradecer 

Ao mensageiro de São Jorge Guerreiro 

Tem patuá pra proteger 

E tem mandinga no Velho Engenho 

Quem tem um santo poderoso que é Ogum? 
Eu tenho! 


Nas bandas do Irajá, gelada no botequim 
Assim vou vadiar até no gurufim 


Se tem patota, Ibeji e ajeum 
Salve Cosme e Damião, Doum! 


É que bela quitanda, quitandinha de Erê 
Seu balancê 
Tem quitandinha de Erê! 


Passei procurando na feira 

Em Del Castilho e na Tamarineira 

E na gafieira, boêmios, malandros 

Pelos sete lados eu vou te cercando 
Jessé! Jessé! 

Fiz um pagode pra Madrinha, salve ela! 
Saudei a voz da velha guarda da Portela 
E lá na roça vi florir um carnaval.. Zeca! 


CARNAVALESCOS LEONARDO BORA E GABRIEL HADDAD | MESTRE DE BATERIA FABRÍCIO MACHADO (FAFÁ) 
INTÉRPRETE EVANDRO MALANDRO | MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA DANIEL WERNECK E TACIANA COUTO 


Levante o copo para o povo brasileiro 
Te encontrei nesse terreiro 
Xerém é o seu quintal! 


Deixa a vida me levar 

Onde o samba tem valor 

Meu candiá 

Encandeou! 

Sou Grande Rio carregado de axé 
Minha gira girou na fé! 


CANAL EXTRA 11 


CARNAVAL | ENTRE OH E OH20 | DOM 


INSTAGRAM/REPRODUÇÃO 


Padre Miguel canta o 
legado de artistas do 
agreste pernambucano 


“Terra de meu céu, estrelas de meu chão” é o enredo que a 

“im Mocidade vai levar para a Avenida. A escola, que tem Giova- 
W na Angélica como rainha de bateria, apresenta ao público o 
= legado dos artistas do Alto do Moura. O bairro fica no municí- 
pio de Caruaru, principal cidade do agreste pernambucano. Eles são hs VA 

RR pa é : comunidade, Giovana 
discípulos de Mestre Vitalino, considerado um dos maiores escultores da Angélica éa rainha da 
história da arte do barro no Brasil. O desfile promete muita criatividade, escola desde 2020 
fantasias bem coloridas e com materiais e texturas diferentes. 1200 


> 


CRIADA SEA; 


“TERRA DE MEU CEU, ESTRELAS DE MEU CHAO’ 
AUTORES: DIEGO NICOLAU, RICHARD VALENÇA, ORLANDO AMBROSIO, GIGI DA ESTIVA, W CORREA, LEANDRO BUDEGAS E CABEÇA DO AJAX 


Senhor, que fez da arte mundaréu É a vida um xadrez Faz da greda seu batente 
Em suas mãos Padre Miguel Pra honrar o legado Molda um pouco de Brasil 
Concebeu a Criação Quem foi que fez? Foi Deus do barro Amassa, deixa arder o massapé 
“Plantou” sua missão Lá no meu Alto do Moura 
Fez do sertão, barro tauá Molha Pedro minha terra 0 Um pedacinho de fé 

Chão de estrelas de João A massa, força de mandacaru 


Jardim no agreste floresceu 


Regado ao firmamento de meu Deus Traz Antônio minha amada Lá no meu Alto do Moura 


A lida pra viver, da lama renascer Padim Cícero Romão Fiz brilhar Caruaru 
Marias e Josés no céu que moram pés, raiz! 
Fiel retrato desse meu país Alumia o teu povo em procissão É, meu cardeá 
Sou a chama do braseiro 


Nordestino, retirante da saudade 
Mais um filho desse solo pioneiro 
Um artista esculpindo a Mocidade 


Chega folia, chega cavalo-marinho 
Lindas flores no caminho 

O Nordeste coloriu 

E “de repente” essa gente independente 


Segue o carro de boi 
O peão no barreiro 0 
Ó, rainha bonita 

Sou teu rei, cangaceiro 


CARNAVALESCO MARCUS FERREIRA | MESTRE DE BATERIA DUDU | INTÉRPRETE NINO DO MILÊNIO 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA DIOGO JESUS E BRUNA SANTOS 


12 CANAL EXTRA 


DOM | ENTRE 1H E1H30| CARNAVAL 


z 
g| 
á 
> 
a] 
P 
ol 
É 
5 
« 
> 


e 


4 4 Já no ensaio técnico, a Unidos da Tijuca deu uma palhinha do 
"a p * a que vai trazer hoje para a Sapucaí, como a comissão de frente 
N rj 
S ' SEA coreografada com Iemanjá no centro. A surpresa fica por conta 
RR: Æ ” das alegorias num enredo sobre a Baía de Todos os Santos, na 
e p 


ez, 


Bahia. Quem conta essa história é a própria água da baía, que é 
a maior do Brasil e a segunda maior do mundo. A cantora Lexa 
entra à frente da bateria, enquanto Waleska Mamede é a primei- 
ra musa a passar pela Avenida. 


É ONDA QUE VAI... É ONDA QUE VEM... 
SEREI A BAÍA DE TODOS OS SANTOS A SE MIRAR NO SAMBA DA MINHA TERRA” 


AUTORES: JÚLIO ALVES, CLÁUDIO RUSSO E TINGA 


Oh! Mãe deste meu espelho dágua Pra louvar meu Santo Antônio No encontro dessas águas, reluziu o meu tesouro 
O mar interior Tupinambá Pra saudar meu pai Xangô (kaô, meu pai, kaô) Opaí ól É carnaval onde a fantasia é eterna 
Kirimurê das ondas mansas Com a Tijuca, a paz vence a guerra 
Onde aprendi a navegar Beira de baía que desagua minha fé E viver será só festejar 
No primeiro de novembro Pode ser na missa, ou no xirê do candomblé 
Da real capitania Marinheiro só, marinheiro só Um banho de axé pra purificar 
No olhar dos invasores O leme do meu saveiro Um banho de axé nas águas de Oxalá 
A cobiça, a maresia Quem conduz é o Pai Maior Sou tijucano rompendo quebrantos 
Nesse eterno dois de julho & Bota dendê e um cadinho de pimenta Eu canto a Baia de Todos os Santos 
Sou caboclo rebelado Que a marujada vem provar o vatapá 
Terra que banho de luta É no Mercado, na Lapinha ou na Ribeira 
Paurbrasil barril dobrado Se tem samba e capoeira 
Camafeu também está 
Ilu Ayê toca o sino da igrejinha Odoyá, mamãe sereia a 
Ilê Ayê atabaques e agogôs Orayeyeô, mamãe do ouro 


CARNAVALESCO JACK VASCONCELOS | MESTRE DE BATERIA CASAGRANDE | INTÉRPRETES WANTUIR E WICTORIA TAVARES 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA MATHEUS ANDRÉ E DENADIR GARCIA 
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e» A Acadêmicos do Salgueiro quer contagiar e sacu- 
Ag dir a cidade com o desfile deste ano, o penúltimo da 

% noite. A Vermelho e Branco vai levar para a Sapucaí 
um enredo que fala sobre liberdade de expressão, com home- 
nagem ao famoso carnavalesco Joãosinho Trinta. Com o nome de “Delíri- = di a À 7 - 
os de um paraíso vermelho”, a escola, que traz Viviane Araujo à frente da == -VIVIANE ARAU Jo o -o = 
bateria, está apostando no enredo desenvolvido pelo carnavalesco Edson “== sempre dá show à) == === Y 


Pereira. Ele quer mostrar que cada um constrói o seu próprio paraíso. ~ frente da Furiosa = 


“DELÍRIOS DE UM PARAISO VERMELHO” 
AUTORES: MOISÉS SANTIAGO, LÍBERO, SERGINHO DO PORTO, CELINO DIAS, ALDIR SENNA, ORLANDO AMBRÓSIO, GILMAR L. SILVA E MARQUINHO BOMBEIRO 


No toque sublime de amor l A minha Academia anuncia Que invade a alma, tá no sangue da gente 
O profeta pintou o paraíso Da escuridão, raiou o dia O morro desce na batida do tambor 
Intenso vermelho que tinge a emoção B Nesse delírio que o artista se inspirou 
Tá no meu coração Salgueiro Bendita redenção! Os excluídos libertando suas dores 

A vida em perfeita harmonia Embarque, pro renascer dos seus valores 

A plena liberdade de viver Basta! De violência e opressão 

Mas a tentação que seduziu Adão e Eva Chega de intolerância 

Fez o pecado florescer A luz da eternidade acende a chama 

Quem será pecador? Quem irá apontar? Festejando a igualdade que a felicidade emana 

Há um olhar de querer julgar Resplandece a beleza do meu rubro paraíso 

Se cada um tem seu jeito Proibido é proibir, aviso! 

Melhor conviver sem preconceito Pelas bênçãos de João, nessa noite de magia 


O meu samba é a revolução da alegria 


No meu sonho de rei, quero tempo de paz 
Guerra, fome e mazelas nunca mais Vermelha paixão salgueirense 


CARNAVALESCO EDSON PEREIRA | MESTRES DE BATERIA GUILHERME E GUSTAVO | INTÉRPRETES EMERSON DIAS E QUINHO DO SALGUEIRO 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA SIDCLEY SANTOS E MARCELLA ALVES 
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Carnaval baiano no Rio? Na Mangueira, vai ter! “As Áfricas 

que a Bahia canta” é o enredo do desfile da Verde e Rosa, 

que tem Evelyn Bastos, cria da comunidade, como rainha de 
bateria. A escola vai destacar o protagonismo feminino e a 

EVELYNBASTOSB) 5 SERERE ; luta pelo fortalecimento da identidade afro-brasileira, a partir da músi- 

fé a rainha de baterial rca E RA ca e do carnaval. O objetivo é mostrar os cortejos negros do carnaval 

e baiano. O desfile se divide em cinco formas históricas da festa na Bahia: os 

cucumbis; os clubes uniformizados; os afoxés; os blocos afro; e o axé. 


“AS ÁFRICAS QUE A BAHIA CANTA’ 


AUTORES: LEQUINHO, JUNIOR FIONDA, GABRIEL MACHADO, GUILHERME SÁ E PAULINHO BANDOLIM 


Oyá oyá oyá eô! O meu timbau é força e poder 


É, matamba, dona da minha nação Traz o padê de Exu ® Por cada mulher de arerê 
Filha do amanhecer, carregada no dendê Pra mamãe Oxum tocar o ijexá Liberta o batuque do canjerê 
Sou eu a flecha da evolução Rua dos afoxés 
Sou eu, Mangueira, a flecha da evolução Voz dos candomblés, xirê de orixá Eparrey oya! Eparrey mainha! 
Quando o verde encontra o rosa, toda preta é rainha 

Levo a cor, meu ilu é o tambor Deusa do ilê aiye, do gueto 
Que tremeu Salvador, Bahia Meu cabelo black, negão, coroa de preto O samba foi morar onde o Rio é mais baiano 
Áfricas que recriei Não foi em vão a luta de Catendê O samba foi morar onde o Rio é mais baiano 
Resistir é lei, arte é rebeldia Sonho badauê revolução didá Reina a ginga de iaiá na ladeira 

Candace de Olodum, sou debalê de Ogum No ilê de Tia Fé, axé Mangueira! 
Coroada pelos cucumbis Filhos de Gandhiy, paz de Oxalá 
Do quilombo às embaixadas 
Com ganzás e xequerês, fundei o meu país Quando a alegria invade o Pelô, é carnaval 
Pelo som dos atabaques canta meu país Na pele o swing da cor 


CARNAVALESCOS ANNIK SALMON E GUILHERME ESTEVÃO | MESTRES DE BATERIA TARANTA NETO E RODRIGO EXPLOSÃO 
INTÉRPRETES MARQUINHO ART’ SAMBA E DOWGLAS DINIZ | MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA MATHEUS OLIVÉRIO E CINTYA SANTOS 
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DENILSON SANTOS/DIVULGAÇÃO 


Escola traz a história dos 
búfalos da Ilha de Marajó 
e a cultura da região 


MAYARA LIMA 
estreia como rainha 
de bateria da escola 


ss A Azul e Amarelo de São Cristóvão abre a segunda noite 
m “2:34 de desfiles no Rio de Janeiro, levando para a Marquês 
sm de Sapucaí o enredo “Mogangueiro da cara preta”. 
Este ano, a agremiação foca na história da chega- 
da dos búfalos na Ilha de Marajó e como isso inspirou a 
manifestação cultural na região. A escola tem ainda uma 
novidade à frente da bateria: Mayara Lima. Após o suces- 
so que fez ano passado como princesa, ela estreia como 
rainha no Grupo Especial, não esconde a ansiedade e adi- 
anta: “Ganhei um presente dos meus carnavalescos com uma 
fantasia que vai me permitir dançar com toda a leveza”. 


'MOGANGUEIRO DA CARA PRETA’ 
AUTORES: ALESSANDRO FALCÃO, CLÁUDIO RUSSO, GUSTAVO CLARÃO, JULIO ALVES, MOACYR LUZ, PIER UBERTINI, W. CORREIA 


Num mar de tempestade e ventania Eh! Batuqueiro no samba de roda, curimbó É lá! É lá! É lá! 
Foi trazendo especiarias Quero ver você cantar, como canta o curió Canoeiro vive só “morená” 
Que o barco naufragou Okê Caboclo! Onde vai a piracema? É lá! É lá! É lá! 
Noz-moscada, cravo, iguarias Rio acima segue o voo de uma juriti pepena Mas precisa de um xodó 
No caminho para as Índias a história eternizou 
O marinheiro se perdeu na madrugada Há mão que modela a vida Cadê o boi? 
O mogangueiro correu para o igarapé No barro marajoara O mogangueiro, o mandigueiro de Oyá 
A curuminha entoou uma toada E o búfalo que pisa Meu Tuiuti não tem medo de careta 
Enquanto abria-se a flor do mururé Esse chão do parauara Traz o boi da cara preta do estado do Pará 
E nesse encontro entre o rio e o oceano Chama o mestre damasceno 
A grande ilha que cultiva o carimbó Pra entoar esta canção 
Dizem que bichos ainda falam com humanos Das cantigas da vovó 


Há muitos anos na llha de Marajó Do tempo da escravidão 


CARNAVALESCOS ROSA MAGALHÃES E JOÃO VÍTOR ARAÚJO | MESTRE DE BATERIA MARCÃO | INTÉRPRETE WANDER PIRES 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA RAPHAEL RODRIGUES E DANDARA VENTAPANE 
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CARNAVALESCOS RENATO LAGE E MÁRCIA LAGE | MESTRE DE BATERIA NILO SÉRGIO | INTÉRPRETE GILSINHO 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA MARLON LAMAR E LUCINHA NOBRE 
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LEO MARTINS 


Desfile deste ano vai 
celebrar o centenário 
da Azul e Branco 


A agremiação terá um desfile ainda mais especial, já que levará 
para a Avenida a celebração de seus 100 anos de fundação a 
partir do enredo “O azul que vem do infinito”. Para isso, a esco- 
la recorre aos personagens que ajudaram a escrever sua história, 
como Paulo da Portela. Segunda da noite a cruzar a Marquês de 

é rainha de bateria da a Sapucaí, a Azul e Branco promete trazer elementos como sua tradicional 
Azul e Branco de x i pi águia — que este ano é tão detalhada, que levou cerca de um mês para 
Madureira É a i 
ser esculpida — e as clássicas cores de sua bandeira, junto com o doura- 


do. À frente da bateria, Bianca Monteiro garante muito samba no pé. 


£ 


BIANCA MONTEIRO 


‘O AZUL QUE VEM DO INFINITO’ 


AUTORES: WANDERLEY MONTEIRO, VINICIUS FERREIRA, RAFAEL GIGANTE, EDMAR JR, BIRA E MARCELÃO 


Prazer novamente encontrar vocês A brisa me levou Que nem cabe explicação 
Ali pela bandas de Oswaldo Cruz Eis um Brasil de glórias que incandeia Basta ouvir os baluartes 
Nosso mundo azul ganha vez A vaidade é um conto de areia Pra chorar de emoção 
E aquela missão nos conduz Eu vim me apresentar 
Eu, Rufino e Caetano Deixa a Portela passar! Cavaco e viola... A velha linhagem 
No linho, no pano, pescoço ocupado... A bênção Monarco pra essa homenagem 
Vencemos mesmo marginalizados Lendas e mistérios de um amor O céu de Madureira é mais bonito 
No bailar, uma porta-bandeira Casa onde mora a profecia Te amo, Portela, além do infinito 
A nobreza desfila humildade Clara como a luz de um esplendor 
Natal nos guiou, deu Águia! Cem anos da mais bela poesia 
A majestade Vivam esse sonho genuíno 
De fazer valer nosso legado 
Abre a roda, malandro, que o samba chegou Vejo um futuro mais lindo 
Andei na Lapa, também já subi o Pelô Nas mãos de quem sabe o valor do passado 
Macunaíma falou: nas maravilhas do mar Ser Portela é tanto mais 
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[ A Vila Isabel vai usar a Marquês de Sapucaí como 
& la palco para contar a história de como a humanidade 
E começou a cultuar seus deuses. E a escola ainda abor- 
da como o costume se espalhou pelo mundo em dife- 
rentes manifestações culturais. O desfile leva para a Avenida o 
deus Baco, da mitologia romana; Dioníso, da Grécia; Krishna e 
Radha, da Índia; entre outras divindades. Com o enredo “Nessa 


festa, eu levo fé!”, a terceira escola a desfilar na segunda-feira de SABRINA SATO 
carnaval mostra as festividades populares religiosas de diversos segue como rainha 


países, desde os povos antigos até as celebrações dos dias de de bateria da Vila 
hoje. Deusa e festeira, a apresentadora Sabrina Sato ocupa o Isabel em 2023 

cargo de rainha de bateria da agremiação mais uma vez. Nin- 
guém melhor para representar esse enredo. É “verrrrdade”! 


‘NESSA FESTA, EU LEVO FE" 
AUTORES: DINNY DA VILA, KLEBER CASSINO, MANO 10, DOC SANTANA E MARCOS 


São Jorge protetor, salve o padroeiro 
A voz do morro traz o samba na raiz 
O ano inteiro sou festeiro, sou feliz 


Viver, sentir prazer 

Eu quero é mais me embriagar de tanto amor 
Ver o sagrado e o prafano em sintonia 

Cair dentro da folia foi Deus Baco que ensinou 
O mundo canta forte, canta alto 

Pelas ruas o cortejo 

No batuque e na dança 

Pedir, agradecer e celebrar é o dom de superar 
Renovando a esperança 


Seguindo em frente encarando o dia a dia, 
É garantido e caprichoso emocionar 

Na explosão de cores, show de alegria 
Água de cheiro oferendas ao mar 


Pulei fogueira anarriê no arraiá brinquei 


Eu sou da Vila batizado no terreiro Na despedida também festejei 


CARNAVALESCO PAULO BARROS | MESTRE DE BATERIA MACACO BRANCO | INTÉRPRETE TINGA 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA MARCINHO SIQUEIRA E CRISTIANE CALDAS 


Renasce na saudade a nossa devoção 
Vou respeitando a diversidade 
Seja qual for a religião 


O Rei Momo convidou minha Vila Isabel 
Nessa festa, eu levo fé 

Sou herdeiro de Noel 

No tambor da Swingueira 

Toda a luz do meu axé... Evoé... Evoé 
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MARIA MARIÁ 
debuta a frente da 
bateria da Imperatriz 


LEO MARTINS 


Atricolor de Ramos canta 
a chegada de Lampião 
no céu e no inferno 


“O aperreio do cabra que o ® 
excomungado tratou com 
k má-querença e o santíssi- 
gs mo não deu guarida” é o 
enredo da escola deste ano. O uni- 
verso de Lampião estará represen- 
tado sob o olhar da literatura popu- 
lar, com referências ao cangaço e a 
tradições estéticas e musicais do 
sertão. A tricolor de Ramos também o 
terá uma estreia à frente da bateria, com 
Maria Mariá como rainha. 


ʻO APERREIO DO CABRA QUE O EXCOMUNGADO TRATOU COM MÁ-QUERENÇA 
E O SANTÍSSIMO NÃO DEU GUARIDA’ 


AUTORES: ME LEVA, GABRIEL COELHO, MIGUEL DA IMPERATRIZ, LUIZ BRINQUINHO, ANTONIO CRESCENTE E RENNE BARBOSA 


Imperatriz veio contar pra vocês Toda santaria se fez de bedel 

Uma história de assombrar, tira sono mais de mês E foi-se então... Adeus, capitão! Cabra macho excomungado de tocaia no balão 
No estouro do pipoco Nem rogando a Padim Ciço ele teve salvação 

Disse um cabra que nas bandas do Nordeste Rola o quengo do caboclo 

Pilão deitado se achegava com o bando A sete palmos desse chão Pelos cantos do sertão... Vagueia, vagueia 

Vinha no rifle de Corisco e Cansanção Tal qual barro feito à mão misturado na areia 

Junto de Cirilo Antão, Virgulino no comando Nos confins do submundo onde não existe inverno 

Deus nos acuda, todo povo aperreado Bandoleiro sem estrada pediu abrigo eterno Quando a sanfona chora, mandacaru aflora 

A notícia corre céu e chão rachado Atiçou o cão cá-trás, fez furdunço Bate zabumba tocando no meu coração 

Rebuliço no olhar de um mamulengo E satanás expulsou ele do inferno Leopoldinense, cangaceiro, a minha escola 

Era dia 28 e lagrimava o sereno O jagunço implorou lugar no céu Eis o destino do valente Lampião 


CARNAVALESCO LEANDRO VIEIRA | MESTRE DE BATERIA LOLO | INTÉRPRETE PITTY DE MENEZES 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA PHELIPE LEMOS E RAFAELA THEODORO 
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Escola propõe reflexão 
sobre os excluídos da 
Independência do Brasil 


Este ano, a agremiação leva para 
a Avenida uma reflexão a partir (O) 
do enredo “Brava Gente! O 
grito dos excluídos no bicente- 
nário da Independência”. A escola é uma 
das que promete trazer alegorias grandi- 
osas para o desfile, como um dos carros 
que possui estrutura que alcança cerca 
de 20 metros. A Azul e Branco de Nilópo- 
lis ainda conta com Lorena Raissa, de 16 
anos, como estreante à frente da bateria. 
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AOS 16 ANOS, 
Lorena Raissa é a 
nova rainha de 
bateria da Beija-flor 


‘BRAVA GENTE! O GRITO DOS EXCLUÍDOS NO BICENTENÁRIO DA INDEPENDÊNCIA” 


AUTORES: LÊO DO PISO, BETO NEGA, MANOLO, DIEGO OLIVEIRA, JULIO ASSIS E DIOGO ROSA 


A revolução começa agora liberdade de expressão 

Onde o povo fez história É a rua pela vida, é a vida do irmão 

E a escola não contou Baixada em ato de rebelião (eh, eh) 

Marco dos heróis e heroínas 

Das batalhas genuínas Desfila o chumbo da autocracia 

Do desquite do invasor A demagogia em setembro a marchar 

Naquele dois de julho, o sol do triunfar Aos “renegados” barriga vazia 

E os filhos desse chão a guerrear Progresso agracia quem tem pra bancar 

O sangue do orgulho retinto e servil Ordem é o mito do descaso 

Avermelhava as terras do Brasil Que desconheço desde os tempos de Cabral 
A lida, um canto, o direito 

Eh! Vim cobrar igualdade, quero Por aqui o preconceito tem conceito estrutural 


CARNAVALESCOS ALEXANDRE LOUZADA E ANDRÉ RODRIGUES | MESTRES DE BATERIA RODNEY E PLÍNIO 
INTERPRETE NEGUINHO DA BEIJA-FLOR | MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA CLAUDINHO E SELMINHA SORRISO 
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Pela mátria soberana, eis o povo no poder 
São Marias e Joanas, os Brasis 
Que eu quero ter 


Deixa Nilópolis cantar!!! 
Pela nossa independência, por cultura popular 


Ô abram alas ao cordão dos excluídos 
Que vão à luta e matam seus dragões 
Além dos carnavais, o samba é que me faz 
Subversivo Beija-flor das multidões 


SEG! ENTRE 3HE 3H50 | CARNAVAL 


GUILHERME LIMA/DIVUL GAÇÃO 


ERIKA JANUZA é 
a rainha de bateria 
da Viradouro 


A Viradouro é a última escola a cruzar a 

Sapucaí na segunda-feira, encerrando os 

desfiles de 2023. Ela leva para a Avenida a 
vida e a obra de Rosa Courana, ou Rosa 

Maria Egipcíaca da Vera Cruz, considerada a pri- 

meira mulher negra a escrever um livro no Brasil. Na 
Sapucaí, a escola deve apostar na arte cinética, de movi- 
mentos com efeito hipnótico. Erika Januza é quem vem à 
frente da bateria como rainha, pelo segundo ano consecutivo. 


“ROSA MARIA EGIPCÍACA” 


AUTORES: CLÁUDIO MATTOS, DAN PASSOS, MARCO MORENO, VICTOR RANGEL, LUCAS NEVES, DECO, THIAGO MEINERS, 
EL TORO, LUIS ANDERSON E JEFFERSON OLIVEIRA 


Rosa Maria, menina flor 
Rainha do espelho mar 

Na pele do tambor 

Pranto das dores que resistiu 
Deságua no imenso Brasil 
Sua luz incorporou 


Na ginga do Acotundá... 

É ventania 

Sete vozes guiaram minhas visões 
Mistérios, alucinações, feitiçaria 


Venci heresia na fé dos divinos 

A mais bela rosa aos pés do senhor 
Candombes e batuques no cortejo 
Eu sou a santa que o povo aclamou 


Me entrego a escrever a predição 
Lágrima nas contas do rosário 

Dádiva ao clamor do coração 
Palavras de um preto relicário 

A voz que cobre o cruzeiro 

Reluz sobre nós no fim do calvário 
Navega esperança à luz do encantado 
Reflete o azul 


Eis a flor do seu altar, sua fé em cada gesto 

O amor em cada olhar dos filhos meus 

No cantar da Viradouro, o meu samba é manifesto 
Sou Rosa Maria, imagem de Deus 


Distante me encontro das origens 
Caminho onde o corpo foi prisão 
Ouro que deixou as cicatrizes 
Esperança foi vertigem 


Eis a flor do seu altar, sua fé em cada gesto 
A alma, libertação 


O amor em cada olhar dos filhos meus 


No cantar da Viradouro, o meu samba é manifesto 


É vento na saia da preta courá Senti a alma daqueles, os mais oprimidos Imagem de Deus, sou eu 


CARNAVALESCO TARCÍSIO ZANON | MESTRE DE BATERIA CIÇA | INTÉRPRETE ZÉ PAULO SIERRA 
MESTRE-SALA E PORTA-BANDEIRA JULINHO E RUTE 
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e 
uando em sua vida 


Estamos respirando 
o clima do carnaval, 
festa que muitos 
amam, e outros“ 
odeiam. Independentemente da 
sua opinião sobre a folia de Mo- 
mo, úma coisa não dá para negar: 
este é o momento em que o povo 
brilha! E gente junta movida por 
uma paixão tem uma força impos- 
sível de deter. Os blocos que to- 
mam conta das ruas pelo Brasil 
afara mostram isso. E os desfiles 
das escolas de samba também. 

A comemoração é profana, 
mas opera milagres. Após anos 
cobrindo os bastidores do Sambó- 
dromo, aprendi que o verdadeiro 
espetáculo se concretiza mesmo é 
na concentração. São inúmeros 
integrantes de diferentes perfis, 
das mais diversas origens. Tem 
gente que se machuca, que se” 
atrasa, que chora pelo adereço 
quebrado. Tem chuva torrencial 
detonando plumas e penas. Tem 
baiana passando mal com a fanta- 
sia pesada sob o forte calor. Você 
olha tudo isso e pensa: “Vai dar 
rúim”. Mas, por trás do perren- 
gue, tem a história individual de 
cada um, que se transforma numa 
vontade coletiva de que o resulta- 
do final dê certo. Entre alas, car- 
ros alegóricos e ritmistas, há pa- 
trão ao lado de empregado, mada- 
meunto com prestadora de servi- 
ço, desempregados. Eles estão em 
condições iguais e têm o mesmo 
objetivo: fazer o show acontecer. 
A manifestação mais perfeita para 
o velho lema “a união faz a força”. 
No intervalo de tempo em que a 
comunidade do coração é o centro 
das atenções, não importam as 
opressões que a pessoa sofre em 


Gabriela Germano 


sonansa - PEQUENOS MILAGRES 
você é protagonista? 


ACONTECEM NO 
. CARNAVAL . 


rega... Ali ela reina plenamente! 
Carnaval é uma metáfora da 
vida, só que enfeitada com lante- 
joulas e paetês. Como indivíduos, 
fazemos diferença no conjunto, ao 
mesmo tempo em que somos só 
mais um na multidão. O vestir a 
fantasia torna esse momento 
único, no entanto, porque liberta! 
Debaixo da máscara ou da maqui- 
agem, botamos pra fora, cantando 


sem voz alta o samba ou as marchi-: 
. nhas, fantasmas que durante o 


ano todo muitas vezes somos 
obrigados a engolir. 
Uma leitora amiga e 
senviou um vídeo prod 
do pela.atriz Pa 
Oliveira desta- 
cando que eu ia 
gostar do 
conteúdo. 


Percebi que ela realmente me 
reconhece pelos textos que escre- 
vo, porque adorei. A artista, que 
na noite deste domingo.desfila 
como rainha de bateria da Grande 
Rio na Marquês de Sapucaí, inteli- 
gentemente fez a alguns homens a 
pergunta que já ouviu incontáveis 
vezes: “Como você se prepara 
para o carnaval?”. Praticamente 
todos os caras responderam, des- 
contraídos, que nessa época se 
dedicavam à cervejinha gelada e 
abusavam do bom humor para 
encarar o clima de êxtase. Ótima 


por isso a maioria 

se sente pressi- 
onada a in- 

vestir em 


e o 
dietas e treinos especiais antes de 


se apresentar na Avenida. Mergu- 
lhada nesse ambiente do samba 
há alguns anos, porém, a atriz 
mostrou sensibilidade ao adentrar 
nos bastidores desse universo com 
um olhar atento, destacando, 
entre outros pontos de vista inte- 
ressantes, que a cobrança por 
padrões físicos considerados ide- 
ais, por exemplo, é um detalhe 
fútil — e soa até contraditória — 
em meio ao papel catártico e de- 


„mocrático que tem o carnaval. 


Obviamente que há muita vaidade 
e disputa no meio, é claro que há 
movimentos para desvirtuar a 
popularidade da festa, encarecen- 
do e elitizando-a. Mas sem o povo 
isso tudo acabaria. 

A própria Paolla é uma estrela 
da TV que atrai mídia, câmeras, 
fotógrafos, e que faz parte do 
negócio. Em:vez de simplesmen- 
te se deixar deslumbrar pelo 
posto que ocupa na agremiação 
de Caxias, buscando reinar sozi- 
nha, teve a iniciativa de mostrar 
em outro vídeo o orgulho de 
passistas que carregam a escola 
nos pés e no coração. A atriz sabe 
que é importante ali, mas ao 
mesmo tempo é só mais uma em 
meio a tantos que estão dando o 
seu melhor. E não é assim com 
todo mundo, a depender do con- 
texto em que estamos,inseridos 
ou do momento em que vivemos? 
Se os componentes não evoluí- 
rem bem em sua totalidade, o 
campeonato não vem. 

Todo, carnaval tem seu fim. A 
vida também. Que a gente preser- 
ve o olhar observador para apro- 
veitar as oportunidades de prota- 
gonizar, mas percebendo ainda os 
momentos em que faremos a dife- 
rença sendo um dos coadjuvantes. 
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seu dia a dia, os dramas que car- ~ Agrande arte é saber brincar. 
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TELINHA 


Zean Bravo 


Lt di e 


—— 


DE FRENTE PARA ATV 


TRAMA POLICIAL 


Vilão de “Travessia”, Moretti (Rodrigo Lombardi) 
vai acabar na cadeia após uma denúncia de Oto 
(Romulo Estrela). Mas, antes disso, ao longo dos 
capítulos desta semana, o empresário viverá mo- 
mentos de tensão quando finalmente conseguir o 
dinheiro para pagar a chantagem que ele e Stênio 
(Alexandre Nero) vêm recebendo por causa do 
inquérito de Brisa (Lucy Alves), que foi parar nas 
mãos de Pilar (Cláudia Mauro). Tudo acontece 
quando Stênio recebe o mapa, enviado pela mafio- 
sa, de onde deixar a quantia. 

Neste momento, Helô (Giovanna Antonelli) entra 
em ação. Sem saber que está sendo seguido pela 
delegada, que tem acesso à mensagem enviada 
por Pilar através de uma escuta telefônica, Moretti 
coloca o dinheiro no depósito. O crápula pega o 
envelope com o inquérito justamente no instante 


EM TRAVESSIA”, HELÔ 
(GIOVANNA ANTONELLI) 
ESTRAGA PLANO DE PILAR 
(CLAUDIA MAURO) 


Personagem criada originalmente para “Salve 
Jorge” (2012), a delegada Helô foi resgatada ago- 
ra por Gloria Perez em “Travessia”. A parceria 
profissional entre a atriz e a autora, que já rendeu 
vários outros trabalhos, como a minissérie “Ama- 
zônia, de Galvez a Chico Mendes” (2007), foi inici- 
ada quando Giovanna interpretou uma das moci- 
nhas mais emblemáticas da sua carreira, a muçul- 
mana Jade de “O clone” (2001). Na trama, a prota- 
gonista vivia um amor proibido com o brasileiro 
Lucas (Murilo Benício). 


em que Helô e Yone (Yohama Eshima) tentam 
interceptar Pilar, que está disfarçada e acaba le- 
vando um tiro de raspão. 

Rápida, a assistente da delegada consegue pegar 
o inquérito que Moretti deixa cair no chão. O ex- 
marido de Guida (Alessandra Negrini) se desespe- 
ra ao perceber que está no meio de um tiroteio. 
Após sair ileso, ele conta tudo sobre a ação policial 
ao seu advogado. Após o susto, Moretti fica saben- 
do por Stênio que ele irá refazer o exame de DNA 
num laboratório indicado pelo juiz. Numa tentati- 
va de evitar maiores problemas, o vilão pergunta a 
Guida quanto ela quer para desaparecer com o 
suposto filho. 

Dissimulada, Pilar ainda se encontra depois com 
Helô e Creusa (Luci Pereira) mais tarde e tenta 
esconder o ferimento à bala que tem na perna. 
Desinteressante, essa trama dos mafiosos na cola 
de Helô e Stênio vem se arrastando na novela por 
muito mais tempo do que merecia. O caso come- 
çou depois que o advogado foi sequestrado na 
Europa. Foi uma história criada para justificar a 
ausência de Alexandre Nero das gravações por 
um período. Mas agora já está indo longe demais. 


zean.bravo@extra.inf.br 


NOVOS CONFLITOS 
EM TRAMA BIBLICA 


A atriz gaúcha Natália Lummertz vai 
voltar a interpretar a serva Eleora na 
próxima temporada inédita da série 
“Reis”, da Record. Ela já está gravando 
a nova fase da trama bíblica. “A perso- 
nagem vai amadurecer e terá confli- 
tos que mudarão seu enredo na 
história”, diz Natália. 


LÚCIO LUNA/DIVULGAÇÃO 


MARIA GAL ESTÁ 

EM ‘AMOR PERFEITO” 

A atriz Maria Gal está no elenco da 
nova novela das seis da Globo, 
“Amor perfeito”, escrita por Duca 
Rachid e Júlio Fischer. Ela vai inter- 
pretar Neiva Batista, grande amiga 
da protagonista Marê (Camila Quei- 
roz). A artista baiana está fazendo 
aula de prosódia para o papel. 


TROCA DE JURADOS NO 
‘MASTERCHEF BRASIL’ 

O badalado chef Rodrigo Oliveira será 
um dos jurados da próxima tempora- 
da do “MasterChef Brasil”, que come- 
ça a ser gravada em março e estreia 
em maio, na Band. Ele vai substituir 
temporariamente o chef Henrique 
Fogaça nesta edição do reality, que 
trará cozinheiros amadores. 
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RESUMOS DA SEMANA 


Ari (Chay Suede) inventa uma desculpa para Chiara (Jade 
Picon) ao ser questionado por ela sobre uma mensagem 
que ele recebeu confirmando uma transferência de ações. 


— ——— TRAVESSIA 


GLOBO e SEG ASÁB | 21H20 


SEGUNDA-FEIRA 


Moretti se preocupa ao perceber que 
não vai conseguir fazer o pagamento no 
prazo estipulado pelo chantagista. Brisa 
conversa com Bia, sem saber que a moça 
énamorada de Oto. Mesmo disfarçados, 
Oto e Brisa cruzam seus olhares no blo- 
co de carnaval. 


Brisa comenta com Tininha que teve a 
impressão de que conhecia o homem 
que estava vestido de pierrô. Ari reage 
quando Chiara lhe diz que Guerra pensa 
em fazer um contrato de união estável 
para eles. Guerra concorda em incluir 
Brisa no teste de DNA. Oto diz a Bia que 
não quer que nada mude entre eles. 


QUARTA-FEIRA 


Ari entrega o documento de união está- 
vel assinado para Guerra. Depois que 
Moretti coloca o dinheiro no depósito e 
pega o envelope como inquérito, Helô e 
Yone tentam interceptar Pilar, que aca- 
ba levando um tiro de raspão. Yone con- 
segue pegar o inquérito. Moretti se sur- 
preende ao encontrar Guida com Ivan e 
ser chamado de papai pelo rapaz. 


QUINTA-FEIRA 


Stênio informa a Moretti que o cliente 
irárefazer o exame de DNA. Ari diz a Bri- 
sa que Oto está no Rio. Helô avisa a Juli- 
ana e Flora que o inquérito de Brisa foi 
encontrado. Brisa vê Oto abraçado com 
uma mulher, sem reconhecer Bia. Núbia 
e Brisa discutem. 
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Hall 


INVESTIGAÇÃO | np 
Stênio (Alexandre | 
Nero) informa a 
Moretti (Rodrigo 
Lombardi) que o 
cliente irá refazer o 
exame de DNA. 


Fis. És 
MANOELLA MELLO/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


PAULO BELOTEOREDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 


OTO DENUNCIA AMEAÇA DE MORETTI 


Após ser ameaçado mais uma vez por Moretti, Oto (Romulo Estrela) decide mostrar 
para Helô (Giovanna Antonelli) um áudio comprometedor do antigo patrão. Com a 
prova em mãos, a delegada diz a Yone (Yohama Eshima) que o empresário está 
encrencado. Pouco depois, Helô dá ordem de prisão a Moretti. 
EEE EEE === 


Moretti diz a Stênio que prefere pagar 
para ficar livre de Guida, e Ivan come- 
mora. Moretti ameaça Oto. Bia conta a 
Sara que Oto a convidou para morar 
com ele em Portugal. Cidália não gosta 
de saber que Guerra dará um cargo para 
Ari no departamento financeiro. Oto diz 
a Laís que está preocupado com Brisa. 
Oto impede que Theo agrida Laís. Oto se 
depara com Brisa na delegacia de Helô. 


Oto mostra a Helô um áudio de Moretti 
ameaçando-o. Helô diz a Yone que Mo- 
retti está encrencado. A cigana avisa a 
Brisa que uma mulher irá levá-la até seu 
parente consanguíneo. Ari inventa uma 
desculpa para Chiara ao ser questiona- 
do sobre a mensagem de Prates no celu- 
lar do arquiteto confirmando uma 
transferência de ações. Helô dá ordem 
de prisão a Moretti. 


VAINAFÉ 


RESUMOS DA SEMANA 


GLOBO e SEGASÁB | 19H40 


Jenifer descobre que foi enganada por Vitinho. 
Lui é humilhado na internet quando mostra o 
procedimento que fez no rosto, e tem todos os 
seus shows cancelados. Horácio e Marlene se 
interessam um pelo outro. Jenifer exige saber 
de Sol quem é seu pai biológico. 


Jenifer discute com Sol. Lumiar fica tensa 
quando Ben afirma que precisa conversar com 
a viúva de Carlão. Érika e Lui se beijam. Yuri 
encontra fotos de Sol nos bailes e mostra para 
Jenifer. Sol se aconselha com o pastor. Theo 
decide levar Kate a um restaurante chique. 


Jenifer descobre que Sol fez uma tatuagem 
igual à do namorado que tinha na época. Jeni- 
fer, Yuri e Bela ganham o debate na faculdade. 
Guiga ataca Fred nas redes sociais. Ben liga pa- 
ra a casa de Sol, mas Marlene acha que é golpe 
e desliga. Jenifer pede que Lumiar a ajude a 
descobrir seu pai biológico. 


Lumiar fica desconcertada com o pedido de Je- 
nifer. Sol afirma para Bruna que não quer que 
Bene Theo se aproximem de Jenifer. Bruna fa- 
la com Ben como se fosse Sol e tenta descobrir 
o que ele quer com a família da amiga. Ben vai 
até a casa de Sol. 


Bene Sol ficam impactados na presença um do 
outro. Theo compra para Kate um piercing 
igual ao que Sol usava quando era jovem. Ben 
convence Sol a ir até seu escritório levar o con- 
trato e desconfia do acordo da seguradora por 
não conhecer o escritório de advocacia. 


Ben e Fabrício tentam encontrar informações 
sobre o escritório de advocacia. Bruna revela 
para Ben asituação precária de Sol, e ele se ofe- 
rece para ajudá-la. Jenifer desconfia de que 
seu pai biológico estudou no Icaes. Lumiar fla- 
gra Ben falando com Sol ao telefone. Jenifer 
pergunta para Lumiar se Ben frequentava o 
baile funk de Piedade. 


REPRODUÇÃO/REDE GLOBO 


JENIFER BRIGA COM SOL NA BUSCA PELO PAI 


Obcecada por saber quem é seu pai biológico, Jenifer (Bella Campos) pressiona Sol (Sheron Menezzes) pela 
verdade. As duas brigam, e a dançarina confessa a Bruna (Carla Cristina) não poder contar para a estudante de 
Direito sobre a paternidade. A moça descobre que a mãe fez uma tatuagem igual à do namorado da época e 
ainda pede a ajuda de Lumiar (Carolina Dieckmann) na busca. Ao conversar com um DJ dos bailes funk que Sol 
frequentava, Jenifer chega aos nomes de Ben (Samuel de Assis), Theo (Emilio Dantas) e Simas (Marcos Veras). 


CANCELAMENTO 
Lui (José Loreto) 
é humilhado na 
internet quando 
mostra o resultado 
do procedimento 
que fez no rosto e 
perde todos os 
seus shows. 


Não perca! 


Theo mima Kate e 
influencia Lumiar 


Theo leva Kate (Clara Moneke) a 

um restaurante chique. Lá, ele se 
esconde para não ser visto por 

Ben e Lumiar com a amante, a 

quem presenteia com um piercing 
igual ao que Sol usava quando era 
jovem. Nesta semana, o mau-caráter 
ainda vai convencer Lumiar a for- 
jar um acordo da seguradora 
para fazer com as famili- 
as das vítimas do aci- 
dente de trânsito, 
sem que Ben saiba. 


JOÃO MIGUEL JÚNIOR/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 
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RESUMOS DA SEMANA 


— MARDOSERTÃO 


GLOBO e SEGASÁB | 18H20 


SEGUNDA-FEIRA 


Timbó sente ciúme de Tereza com Noé. Deodora pede 
para reatar com Pajeú. Sob efeito de anestésico, Xaviera 
confessa que enganou Fubá Mimoso, que ouve. Deodora 
se desespera ao ver Noé. 


TERÇA-FEIRA 


Noé ameaça Deodora. Xaviera revela a Anita e Timbó 
que contou a Fubá Mimoso sobre a falsa aparição. Sabá 
afirma que Noé é um farsante. Timbó tem uma ideia para 
ele, Xaviera e Anita se livrarem de Fubá Mimoso. Deodo- 
ra avisa ao Coronel da presença de Noé em Canta Pedra. 


QUARTA-FEIRA 


Deodora se faz de vítima para o Coronel, que a acolhe. 
Dagmar vê o dois juntos e vai embora. Fubá Mimoso vai 
atrás de José. Nivalda orienta Cira a espionar Noé. Deo- 
dora humilha o Coronel. Lorena vê Dagmar chorando e 
tenta consolá-la. Noé procura o Coronel e os dois se en- 
frentam. Mirinho leva Fubá Mimoso para falar com Tim- 
bó. Anita e Xaviera se preocupam com o plano de Timbó. 


Timbó, Xaviera e Anita iniciam a encenação para Fubá 
Mimoso. Lorena se diverte com Dagmar. Deodora pede 
para Pajeú matar Noé. Floro acusa Vespertino de conspi- 
rar com Deodora contra ele. Noé persegue Deodora. Fu- 
bá Mimoso descobre a farsa de Timbó, Xaviera e Anita. 
Noé beija Deodora. Pajeú vê os dois juntos e sofre. Tertu- 
linho cobra o serviço que pediu para Fubá Mimoso. 


SEXTA-FEIRA 


Vespertino vê Deodora, e Noé e fica com ciúme. Tertuli- 
nho garante a Xaviera que não tem mais nenhum assun- 
to com Fubá Mimoso. Deodora tenta convencer Vesper- 
tino a acabar com Noé. Noé ameaça Floro em troca de 
dinheiro. Fubá Mimoso se confessa com padre Zezo. 


Fubá Mimoso confessa que irá matar José a padre Zezo, 
que tenta convencê-lo a desistir do crime. Deodora obri- 
ga Floro e Vespertino a se unirem a ela contra Noé. Tertu- 
linho paga Fubá Mimoso pelo serviço que encomendou. 
Lorena revela a Firmino que ouviu Fubá Mimoso dizer 
que matará José. 
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FUBÁ MIMOSO QUER 
ACABAR COM JOSÉ 


Após descobrir que a aparição da santa era 
uma farsa, Fubá Mimoso (Marco França) 
decide honrar a promessa a Tertulinho 
(Renato Góes) e matar José (Sergio Guizé). 
E] 


—  POLIANA MOÇA 


SBT e SEGASÁB | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Song diz que o namorado não combina com ela. Otrio de 
vilões fica na dúvida sobre atender osparentes. Raquel e 
Brenda desconfiam de que Luca esteja no esquema cri- 
minoso com Tânia. João e Poliana vão à casa de Tadeu. 
Nanci pede Waldisney para largar a vida bandida. Celes- 
te diz a Tânia que seu plano está ameaçado por João. 


Tânia diz a Celeste que roubou o livro do pai de João. 
Waldisney admite que está cansado de fugir. Glória diz 
para Roger se entregar e seguir em frente. Polianalêuma 
mensagem dizendo que Tânia sabe tudo e que João corre 
perigo. João chega em casa e vê Bento como refém dos 
capangas de Cobra. Os bandidos pedem para que João 
entregue os manuscritos. 


QUARTA-FEIRA 


Otto invade a casa de Ruth e salva Bento e João. Valdi- 
néia aconselha os vilões a não se entregarem. Tânia fica 
brava com os capangas. Na escola, Song evita Luigi. Ro- 
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ger, Waldisney e Violeta declaram que vão se entregar à 
polícia. Valdinéia conta para Tânia. Os seguranças reti- 
ram Bento, João e Poliana da escola, e Henrique libera a 
entrada de Tânia. Celeste expõe para o trio de vilões que 
Valdinéia é uma traidora e está do lado de Cobra. 


QUINTA-FEIRA 


Tânia diz a Ruth que foi ela quem deu a ideia para Pedro 
Vasconcelos escrever o livro. Celeste manda os capangas 
levarem os vilões para impedir que eles se entreguem à 
polícia, mas desiste ao ouvir uma revelação de Roger. 
Celeste confronta a mãe no esconderijo. 


SEXTA-FEIRA 


Roger visita a família e fala que vai para a delegacia se 
entregar. Tânia tenta convencer Celeste a continuar do 
lado dela. Valdinéia foge. A polícia leva o trio de vilões. 
Poliana decide se deve ou não perdoar o tio. Otto descon- 
fia de Roger. Surpreendentemente, Waldisney volta e 
reaparece na casa de Nanci. 


SÁBADO 


A emissora exibe um resumo da semana. 


LOURIVAL RIBEIRO/SBT/DIVULGAÇÃO 
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ROGER SE ENTREGA À 
POLÍCIA E PEDE PERDÃO 


Roger (Otávio Martins) é convencido pela 
mãe, Glória (Clarisse Abujamra), a deixar a 
bandidagem. Na casa da família, ele pede 
desculpa para Poliana (Sophia Valverde). 
[e 
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www.personare.com.br 


ÁRIES 21/03 A 19/04 


Busque fortalecer os vínculos de confiança. É 
- preciso evitar dispor de recursos financeiros em 
~ detrimento de sua estabilidade econômica. 

NO AMOR: Lua, Mercúrio e Saturno tendem a 

exigir que você organize a cabeça para lidar 

melhor com o coração. Procure manter a calma 

e fazer com que o amor seja analisado ao longo 

do tempo. Nesta fase, você pode e deve 

enfrentar os contratempos do relacionamento 
, "com a devida coragem. 


Neste momento, a criatividade e o método 
podem ajudar na gestão do patrimônio. Procure 
valorizar a introspecção e a privacidade. 

NO AMOR: a harmonia entre Lua, Mercúrio e 
Saturno tende a sugerir a você encarar situações 
difíceis de modo franco. Por isso, os problemas 
devem ser vistos como motivos para fortificar o 
seu relacionamento. Busque se atentar as 
mudanças fundamentais que são impostas ao 
seu vínculo amoroso. 


LIBRA 23/09 A 22/10 
Você tende a usufruir de lazeres com 
responsabilidade. Tente interagir seletivamente 
com suas redes e tomar cuidado com finanças. 
“NO AMOR: é preciso não perder a cabeça com 
as dificuldades nesta fase. Busque manter a 
simplicidade e fazer com que o vínculo se 
fortaleça. Lua, Mercúrio e Saturno em harmonia 
tendem a fazer você reconhecer que algumas 
diferenças afetivas merecem ser administradas 
de forma séria. 


, 


CAPRICÓRNIO 22/2 419/01 


Busque aprimorar os processos de gestão neste 
momento. Procure resistir aos apelos sociais que 
afetem sua estabilidade econômica. 
NO AMOR: o vínculo amoroso se fortalece de 
acordo com a sua postura. Momento de dar 
força ao seu coração. Lua, Mercúrio e Saturno 
podem pedir cautela ao encarar os problemas 
deforma impulsiva. Procure priorizar o equilíbrio 
-. afetivo ligado ao seu par, em vez de perder 
tempo com situações já resolvidas. 


TOURO 20/04 A 20/05 

Você tende a se sentir mais seguro para 
conduzir os empreendimentos profissionais. 
Procure ser paciente neste momento. 
NO AMOR: tente demonstrar que você é fiel a 
amor participando ativamente da rotin 
romântica. É preciso aproveitar a oportunidad 
de fortalecer o que há de melhor entre você 
seu par. Mesmo situações consideradas 
problemáticas devem ser administradas de 
modo coerente. 


LEÃO 23/07 A 22/08 

O amadurecimento coletivo acerca de 
demandas comuns pode ser favorecido, o que 
beneficia a articulação de estratégias. 
NO AMOR: procure demonstrar proximidade 
com a pessoa querida em vez de perder a 
paciência com situações complicadas. 
Momento de dedicar mais atenção ao convívio 
romântico. Lua, Mercúrio e Saturno tendem a 
pedir que você participe das decisões que seu 
envolvimento afetivo necessita. 


ESCORPIÃO 23/10421/11 


A jornada pode se revelar favorável à 
introspecção. Busque o entendimento com a 
família a respeito das demandas em comum. 
NO AMOR: as forças celestes devem inspirar 
atitudes impulsivas para que a rotina romântica 
se fortaleça. É preciso tentar entender as 
diferenças amorosas como uma maneira de 
perceber que a vida a dois tende a ser maisforte. 
Procure ser coerente com as particularidades do 
envolvimento afetivo. 


AQUÁRIO 20/01413/02 

Pode haver um profundo amadurecimento dos 
interesses pessoais. Tente evitar centralizar as 
responsabilidades domésticas. 

NO AMOR: busque compreender que é 
necessário criar condições para administrar o 
seu envolvimento afetivo com sinceridade. Sua 
postura emocional precisa ser coerente. Nesta 
fase, Lua, Mercúrio e Saturno podem pressupor 
que suas atitudes sejam proativas para que o 
vínculo se fortaleça. 


GÊMEOS 21/05 A 21/06 


Temas importantes tendem a passar por 
amadurecimentos, o que contribui para o 
estabelecimento de prioridades em sua vida. 
NO AMOR: é preciso colocar o romance em 
primeiro plano. Seu vínculo amoroso demanda 
empenho. Tente manter o coração em ordem. 
Lua, Mercúrio e Saturno devem sugerir uma 
renovação das situações delicadas, ainda que 
por um momento você pense que é difícil dar 
conta de todas elas. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Momento para atuar no planejamento das 
rotinas, pois seu senso de organização fica em 
alta. Cuidado para não repreender o entorno. 
NO AMOR: Lua, Mercúrio e Saturno em 
harmonia tendem a sugerir que você se 
mantenha firme e forte diante de qualquer 
problema. Por isso, procure se atentar as 
decisões que precisa tomar para administrar 
melhor seu romance. Tente manter o bom senso 
e a responsabilidade em nome do afeto. 


SAGITÁRIO 22/14 21/12 


É importante ter ponderação nas palavras, o que 
contribui para que suas opiniões tenham 
impacto positivo no entorno imediato. 

NO AMOR: é importante agir de maneira serena 
e tranquila para fortalecer o envolvimento com 
sua carametade. O foco, neste momento, 
precisa estar no equilíbrio do convívio 
romântico. A harmonia entre Lua, Mercúrio e 
Saturno tende a inspirar uma postura mais 
sensata no âmbito emocional. 


PEIXES 19/024 20/03 

É com objetividade e senso crítico que você 
consegue encarar os desafios. Procure ter um 
maior controle dos seus impulsos. 

NO AMOR: você tende a fortalecer o romance 
quando dá conta de complicações afetivas sem 
perder a cabeça. Procure administrar o seu 
vínculo de modo sereno. A harmonia entre Lua, 
Mercúrio e Saturno nesta fase tende a estimular 
uma postura mais firme para cuidar do que e de 
quem importa. 


— MAPA ASTRAL 


SIGNOS DO ELEMENTO ÁGUA 

As pessoas de Água, ou seja, nascidas sob os signos 
de Câncer, Escorpião e Peixes, tendem a ver o 
mundo de forma mais sentimental. E a conexão, 
neste caso, não é apenas com as próprias emoções, 
mas também com as dos outros. 

Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 


fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


— TARÔ 


Arcano 9 — O Eremita 

Você estará aliando sensibilidade e intuição à capacidade de colocar as coisas em prática. Isso pode 
ajudá-lo a resolver assuntos imobiliários, como compra, venda ou reformas. Bom período para escolher 
estilos e decorações que sejam bonitos e agradáveis para você. Se puder, procure estar perto de praias 
ou rios, mas certifique-se de que sejam locais tranquilos, sem aglomerações. É uma fase de seriedade e 
intuição, que vai ajudar quem trabalha com pesquisa. Finalmente, se estiver com problemas relacionados 
a Ossos e articulações, você deve ter boas notícias sobre tratamentos. 

GLÓRIA BRITHO 

www.gloriabritho.com.br 


— DICAHOLÍSTICA 


CORES 

CROMOTERAPIA PARA FANTASIAS DE CARNAVAL 
Segundo a cromoterapia, as cores trazem vários significados e benefícios. 
O vermelho é ideal para quem quer seduzir, já que estimula conquistas e 
paixões e oferece energia e disposição. Se o seu objetivo é conhecer gente 
nova, aposte no amarelo, que facilita a comunicação, estimula a alegria e a 
espontaneidade. Já o laranja traz movimento, ousadia e tem energia res- 
tauradora. O verde ajuda a conter a ansiedade, elimina a emoção negativa 
e trabalha a autoestima. O azul traz harmonia, serenidade e deixa corpo e 
mente tranquilos. Se o objetivo é encontrar um amor, o rosa pode ajudar! 
Ele representa romance. Se precisa de mais ânimo, use o violeta, que suge- 
re equilíbrio entre amor e sabedoria, paixão e razão, mente e espírito. 


— SANTO DO DIA 


SÃO FLAVIANO Começou a se destacar no século 5, quando a cristandade passou por tempos difíceis 
com os imperadores de Constantinopla. Patriarca da cidade, Flaviano enfrentou e combateu várias heresias. 
Apesar do apoio do Papa Leão Magno, caiu em desgraça com o imperador, que lhe impôs severas torturas. 
Dois anos após sua morte, foi canonizado. 


RENATA SORRAH 


A PERSONALIDADE DE PEIXES 


Sensível e com ótima intuição, a E Lê 
personalidade de Peixes também : ra 
tem compreensão. O signo de Rena- : i 
ta Sorrah, aniversariante da próxima ! 
terça-feira, percebe o propósito de f 
cada pensamento, encaixa sentimen- i: ' 
tos que motivaram assuntos ejunta : i É 
significados explícitos e implícitos. i 
Para um pisciano, meia palavra basta. ' 
Tem pouca ambição mundana, pois ! 
já ultrapassou o desejo de poder, a ' 
exibição social ou de parecer melhor 1 
do que é. Por ser sensível para com- 
preender problemas e dificuldades 
das pessoas, ele se compadece quan- 
do sente que alguém está sofrendo e 
precisando de amparo. A capacidade 5--... 
de se sintonizar a aspectos subjetivos : A 
da realidade confere ao signo o E 
talento incomum de compreender o : 1 dar 
ambiente de forma profunda. : 1 


Planetas regentes: Júpiter e Netuno 
Elemento: água 
Cores: verde e violeta 
Flor: arruda a 
Pedras: quartzo rosa e citrino P +, 


Gostou? Então descubra o que : " 
significa a combinação do seu : k 
Signo e Ascendente fazendo uma : ` 
versão gratuita de seu Mapa Astral : 
em personare.com.br/mapa-astral 
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Ana Maria Braga 
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DICA DA LOURA 


Para recolher pelos de pets: utilize uma luva de borracha, daquelas amarelas, que eles ficarão grudados. 


BOLO CREMOSO DE MILHO SEM GLÚTEN 


INGREDIENTES: 2 xícaras (chá) de leite e 3 ovos e 3 colheres (sopa) de manteiga e 
1 e 1/2 xicara (chá) de açúcar e 3 colheres (sopa) de amido de milho e 1 colher 
(sopa) de fermento em pó e 2 e 1/2 xicara (chá) de milho debulhado 


Num liquidificador, coloque o leite, os ovos, a manteiga, o açúcar e o milho debulhado. Bata 
bem. Como liquidificador ainda ligado, adicione o amido de milho e o fermento em pó. Bata até 
misturar. Transfira a mistura de milho para uma assadeira retangular, de 33cm x 21cm, untada 
com manteiga. Leve ao forno médio preaquecido a 180ºC por mais ou menos 45 minutos. 
Retire do forno e deixe esfriar. Corte em quadrados e sirva em seguida. 


CHIPS DE BATATA-DOCE FRITA 


INGREDIENTES: 300g de batata-doce cortada em ro- 
delas bem finas o 1/4 xicara (chá) de álcool 70% e óleo 
o suficiente para fritar o sal a gosto 


Numa tigela, coloque a batata-doce cortada em rodelas finas, o 
álcool 70% e cubra com água. Deixe descansar por, no mínimo, 
30 minutos. Escorra a água, seque as batatas e frite numa pane- 
a com óleo, em temperatura média, a 140°C, por mais ou me- 
nos 2 minutos ou até as batatas afundarem no óleo e ficarem 
douradas. Retire da panela, coloque num prato com papel-toa- 
ha, tempere com sal a gosto e sirva. 
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Da Independência do Brasil 
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GIOBOLIVROS 


“Nenhum outro assunto é tão importante e tão definidor da nossa identidade nacional quanto a 
escravidão. Conhecê-lo ajuda a explicar o que fomos no passado, o que somos hoje etambém - 
~ o que seremos daqui para a frente. Em um texto impactante e ricamente ilustrado com imagens 
e gráficos, Laurentino Gomes lança o terceiro volume de sua obra, resultado de 6 anos de 
~ pesquisas, que incluíram viagens por 12 países e 3 continentes. 
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Volume, 
curvatura e 
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O novo trio de máscaras 
de cílios à prova d'água 
lamo é ideal para você 
realçar o olhar e curtir 
muito afoliasem borrar 
amake. 
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Se joga na folia com a lamo. 
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